UCHWALA NR 2/10/2014
ZARZADU POWIATU RACIBORSKIEGO

z dnia 29 grudnia 2014 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Raciborzu na 2015 r.

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy zdnia 5czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.].
Dz.U.z2013r., poz. 595ze zm.) wzwigzku zart. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy zdnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U.z2013 r., poz. 182 ze zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra
Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy
(Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.), po wczesniejszym uzgodnieniu tresci dokumentu z Wojewoda
Slaskim

ZARZAD POWIATU RACIBORSKIEGO
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Program Dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu
na 2015 r. o nastepujacej tresci:

Rozdzial 1.
Przeznaczenie Domu i kwalifikacja uczestnikow

§ 2. 1. Srodowiskowy Dom Samopomocy (typ B) jest osrodkiem wsparcia w rozumieniu art. 511 51a
ustawy zdnia 12 marca 2014 r. opomocy spotecznej (t. j. Dz U.z2013r., poz. 182ze zm.)
obejmujacym pomocg osoby uposledzone umystowo. Uczestnicy placowki sg kierowani na mocy decyzji
administracyjnej wydanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Raciborzu. Dom obejmuje
opieka przede wszystkim mieszkancéw Powiatu Raciborskiego.

2. Zgodnie z wymogami zawartymi w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie §rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.)
kwalifikacja osoby ubiegajacej si¢ o korzystanie ze $wiadczen Srodowiskowego Domu Samopomocy
odbywa si¢ na podstawie wniosku o skierowanie na pobyt dzienny ztozonego w osrodku pomocy
spolecznej wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania wraz z zaswiadczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza psychiatr¢ lub neurologa oraz zaswiadczeniem lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach domu wraz z informacjg o sprawnosci w zakresie lokomocji
osOb niepetnosprawnych fizycznie, atakze orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, o ile osoba takie
posiada.

Rozdzial 2.
CELE DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W RACIBORZU

§ 3. Gtownym celem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu jest rozwdj u osob
z uposledzeniem niektorych funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych, umiejetnosci niezbednych
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwigkszenia zaradnosci
1 samodzielnosci zyciowej, a takze integracji spotecznej. Cele te sg realizowane poprzez:

1) podtrzymywanie i rozwoj wsrod uczestnikow umiejetnosci niezbednych do codziennego Zycia;
2) zapobieganie wykluczaniu spolecznym oséb z uposledzeniem umystowy;

3) wszechstronng pomoc rodzinom lub opiekunom os6b uposledzonych umystowo w sprawowaniu stalej
opieki.
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] Rozdzial 3.
ZADANIA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY (TYP B)

§4.1. Pomoc osobom uposledzonym umystowo  w ksztattowaniu = wlasciwych  relacji
interpersonalnych w §rodowisku rodzinnym ispolecznym oraz zaradno$ci w czynnosciach zycia
codziennego i spotecznego.

2. Rozwijanie u 0séb uposledzonych umyslowo posiadanych umiejetnosci z uwzglednieniem ich
zainteresowan i predyspozycji.

3. Poprawa umiejetnosci manualnych i koncentracji uwagi poprzez nauk¢ technik plastycznych,
r¢kodzielniczych, ceramicznych.

4. Utrwalanie u oséb uposledzonych umystowo nawykow higienicznych, dbatosci o wyglad
zewnetrzny 1 zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiej¢tnosci  praktycznych  dotyczacych zywienia, dbaloSci o otoczenie
1 gospodarowania wlasnym budzetem.

6. Rozwijanie u 0s6b uposledzonych umystowo nawykow proekologicznych, w tym segregacji
odpadow i wykorzystania surowcoOw wtornych.

7. Wspieranie procesu leczenia poprzez pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych, zachgcanie
do aktywnego udzialu we wlasnym leczeniu.

8. Pomoc w utrzymaniu sprawnosci fizycznej 0sob uposledzonych umystowo poprzez umozliwienie
szerokiego dostepu do rehabilitacji, rekreacji 1 zaje¢ sportowych.

9. Ksztaltowanie umiejetnosci  wykorzystania technik informatycznych w codziennym zyciu
1 zagospodarowaniu czasu wolnego.

10. Wspieranie  uczestnictwa o0s6b  uposledzonych umystowo  w zajeciach  kulturalnych
z wykorzystaniem roznych srodkow przekazu.

11. Zapobieganie poglgbiania si¢ dysfunkcji psychospolecznych wynikajacych z uposledzenia
umystowego.

12. Integracja dziatan pomocowych §rodowiska lokalnego i instytucji na rzecz oséb uposledzonych
umystowo.

Rozdzial 4.
FORMY DZIALALNOSCI

§ 5. 1. Podstawowymi formami dzialalnoéci SDS w Raciborzu sg treningi oraz zajecia organizowane
wedhug Scisle okreslonego planu. Jest to niezwykle wazne zarowno dla komfortu uczestnikow, jak i pracy
personelu. Dzigki okre§lonej strukturze dnia uczestnicy wiedza czego moga si¢ spodziewa¢ w danym
dniu. Wprowadza to w ich zycie tad iporzadek oraz daje poczucie bezpieczenstwa, umozliwia takze
wprowadzanie tych zasad w ich zycie poza osrodkiem. Wiedzg rowniez, ze jest okreslony czas na prace
i odpoczynek. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Raciborzu $wiadczy ustugi dla uczestnikow poprzez:

1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:

a) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, ma na celu przypominanie i zachg¢canie do dbatosci
o wlasny wyglad, jak rowniez wyrabianie nawykéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie
1 spoteczenstwie,

b) trening nauki higieny ma na celu wprowadzi¢ dziatania dazace do utrzymania organizmu w dobrym
stanie zdrowotnym oraz samopoczuciu, poprzez utrzymanie higieny wokot siebie 1w swoim
otoczeniu, jak rowniez ksztattowaé wtasciwe nawyki codziennego dbania o higiene,
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c) trening kulinarny, ktorego gldéwnym celem jest nabycie umiej¢tnosci zwigzanych
z przygotowaniem positkéw oraz zapoznanie uczestnikoéw z zasadami higieny obowigzujacymi
w kuchni,

d) trening gospodarowania wilasnymi $rodkami finansowymi uczacy w jaki sposob gospodarowac
pieniedzmi, orientacji w cenach, planowania najpotrzebniejszych zakupdéw, racjonalnego
wydawania pieniedzy zgodnie z przeznaczeniem,

e) terening umiej¢tnosci praktycznych jest istotnym warunkiem usamodzielniania spotecznego
podopiecznych, jak réwniez pomyslnosci w zyciu osobistym iewentualnej pracy zawodowej,
treningi te maja na celu systematyczne utrwalanie iprzypominanie czynno$ci porzadkowych
i samoobstugi, praca prowadzona zuczestnikami ksztattuje te umiej¢tnos¢, ktore zapewniaja
kazdemu z nich osigganie optymalnych efektow na miare ich mozliwosci,

f) trening zachowan proekologicznych, ktérego gtownym celem jest nauka prawidtowej segregacji
odpadéw, zwigkszenia  $Swiadomosci  dbatosci o $rodowisko,  ksztaltowanie  postaw
proekologicznych, uprawa i pielegnacja roslin, dbanie o estetyke obejscia wokot SDS,

2) trening umiejetnosci interpersonalnych irozwigzywania problemow. Celem tego treningu jest
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, innymi osobami
w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, instytucjach kultury;

3) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, ktérego celem jest rozwijanie miedzy innymi
zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych, systematyczna nuka poznawania réznych form spedzania wolnego czasu
poprawia jako$¢ zycia uczestnikow;

4) poradnictwo w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych;
5) poradnictwo psychologiczne;
6) rehabilitacja ruchowa, zajecia sportowe i rekreacyjne;

7) terapia zajeciowa prowadzona réznymi metodami w pracowniach — zajgcia plastyczne, ceramiczne,
rekodzieta.

8) relaksacja — muzykoterapia, choreoterapia;
9) poradnictwo dla rodzin;

10) zebrania spotecznosci;

11) integracja ze §rodowiskiem lokalnym.

2. Pracownicy Domu tworza zespdt wspierajaco-aktywizujacy, ktory dla kazdego uczestnika
opracowuje indywidualny plan postepowania wspierajaco-aktywizujacego dostosowany do jego potrzeb
1 mozliwosci. Plan ten jest realizowany w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem. Wedtug
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych
Doméw Samopomocy (Dz. U. Nr 238 poz.1586 ze zm.) indywidualny plan dzialania jest opracowany
na okres nie dluzszy niz sze$¢ miesigcy. W tym czasie uczestnik jest oceniany przez pracownikow
prowadzacych poszczegdlne treningi i zajecia przy pomocy skali pieciostopniowej. Ocena dokonywana
jest na kazdym treningu, tak aby na biezaco monitorowac postepy uczestnika, a tym samym realizacje
przyjetego planu dziatania. Po uptywie pét roku na postawie ocen czastkowych oraz obserwacji zespot
decyduje, czy dany uczestnik moze zacza¢ kolejny etap, czy nadal wymaga wsparcia i treningu
na obecnym poziomie.

§ 6. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wicestaroscie Markowi Kurpisowi.
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§ 7. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

RADCA PRAWNY STAROSTA

Marta Topor-Piorko Ryszard Winiarski
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Uzasadnienie

Zgodnie z regulacja § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie $srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.) jednostka
zlecajaca realizacj¢ zadania zatwierdza opracowany przez kierownika  program dziatalno$ci
srodowiskowego domu samopomocy, ktory wezesniej podlega uzgodnieniu z wlasciwym terytorialnie
wojewoda.

Kierownik Srodwiskowego Domu Samopomocy Spolecznej w Raciborzu opracowat wymagany
przepisem prawa Program Dzialalnosci na 2015 r., ktory pismem znak PSIa.0523.38.2014 z dnia
9 grudnia 2014 r. zaakceptowal Wojewoda Slaski. Zaakceptowany Program zostal przedlozony
Zarzadowi Powiatu do zatwierdzenia.

Wobec powyzszego, wtym stanie prawnym i faktycznym, podjecie uchwaty jest celowe
1 uzasadnione.

KIEROWNIK REFERATU STAROSTA
SPRAW SPOLECZNYCH
Ryszard Winiarski
Aleksander Kasprzak
WICESTAROSTA
Marek Kurpis
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