
UCHWAŁA NR 156/800/2014
ZARZĄDU POWIATU RACIBORSKIEGO

z dnia 25 marca 2014 r.

w sprawie zatwierdzenia programu działalności Środowiskowego Domu Samopomocy 
w Raciborzu

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. 
w sprawie środowiskowych domów samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586), w związku z uchwałą 
nr 129/673/2013 Zarządu Powiatu Raciborskiego z dnia 3 września 2013 r. w sprawie ogłoszenia 
otwartego konkursu ofert na powierzenie do realizacji zadania publicznego z zakresu administracji 
rządowej realizowanego przez Powiat Raciborski w obszarze pomocy społecznej i wspierania osób 
niepełnosprawnych 

ZARZĄD POWIATU RACIBORSKIEGO 
uchwala, co następuje: 

§ 1. Zatwierdza się Program Działalności Środowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu 
o następującej treści: 

Rozdział 1.
Przeznaczenie Domu i kwalifikacja uczestników 

§ 2. 1. Środowiskowy Dom Samopomocy (typ B) jest ośrodkiem wsparcia w rozumieniu art. 51 i 51a 
ustawy z dnia 12 marca 2014 r. o pomocy społecznej  (t. j. Dz. U. z 2013 r., poz. 182 ze zm.) 
obejmującym pomocą osoby upośledzone umysłowo. Uczestnicy placówki są kierowani na mocy decyzji 
administracyjnej wydanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Raciborzu. Dom obejmuje 
opieką przede wszystkim mieszkańców Powiatu Raciborskiego. 

2.  Zgodnie z wymogami zawartymi w rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 
9 grudnia 2010 r. w sprawie środowiskowych domów samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586) 
kwalifikacja osoby ubiegającej się o korzystanie ze świadczeń Środowiskowego Domu Samopomocy 
odbywa się na podstawie wniosku o skierowanie na pobyt dzienny złożonego w ośrodku pomocy 
społecznej właściwym ze względu na miejsce zamieszkania wraz z zaświadczeniem lekarskim wydanym 
przez lekarza psychiatrę lub neurologa oraz zaświadczeniem lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku 
przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach domu wraz z informacją o sprawności w zakresie lokomocji 
osób niepełnosprawnych fizycznie, a także orzeczenie o stopniu niepełnosprawności.

Rozdział 2.
Cele działalności Domu 

§ 3. 1. Rozwój u osób z upośledzeniem niektórych funkcji organizmu lub zdolności adaptacyjnych 
umiejętności niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym, w szczególności w celu 
zwiększenia zaradności i samodzielności życiowej, a także integracji społecznej. 

2.  Zapobieganie wykluczeniu społecznemu osób z upośledzeniem umysłowym. 

3.  Wszechstronna pomoc rodzinom lub opiekunom osób upośledzonych umysłowo w sprawowaniu 
stałej opieki. 

4.  Umożliwenie osobom z upośledzeniem umysłowo kontynuacji procesu usamodzielniania poprzez 
odpowiednie formy rehabilitacji zawodowej lub zatrudnienia.
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Rozdział 3.
Zadania Domu 

§ 4. 1. Pomoc osobom upośledzonym umysłowo w kształtowaniu właściwych relacji 
interpersonalnych w środowisku rodzinnym i społecznym oraz zaradności w czynnościach życia 
codziennego i społecznego. 

2.  Rozwijanie u osób upośledzonych umysłowo posiadanych umiejętności z uwzględnieniem ich 
zainteresowań i predyspozycji. 

3.  Poprawa umiejętności manualnych i koncentracji uwagi poprzez naukę technik plastycznych, 
rękodzielniczych, ceramicznych i stolarskich. 

4.  Utrwalanie u osób upośledzonych umysłowo nawyków higienicznych, dbałości o wygląd 
zewnętrzny i zachowań prozdrowotnych. 

5.  Kształtowanie umiejętności praktycznych dotyczących żywienia, dbałości o otoczenie 
i gospodarowania własnym budżetem. 

6.  Rozwijanie u osób upośledzonych umysłowo nawyków proekologicznych w tym segregacji 
odpadów i wykorzystania surowców wtórnych. 

7.  Wspieranie procesu leczenia poprzez pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych, zachęcanie 
do aktywnego udziału we własnym leczeniu. 

8.  Pomoc w utrzymaniu sprawności fizycznej osób upośledzonych umysłowo poprzez umożliwienie 
szerokiego dostępu do rehabilitacji, rekreacji i zajęć sportowych. 

9.  Kształtowanie umiejętności wykorzystania technik informatycznych w codziennym życiu 
i zagospodarowaniu czasu wolnego. 

10.  Wspieranie uczestnictwa  osób upośledzonych umysłowo w zajęciach kulturalnych 
z wykorzystaniem różnych środków przekazu. 

11.  Zapobieganie pogłębiania się dysfunkcji psychospołecznych wynikających z upośledzenia 
umysłowego. 

12.  Pomoc w usamodzielnieniu poprzez wspieranie aktywnego poszukiwania pracy i przygotowanie 
do podjęcia pracy w warunkach chronionych. 

13.  Integracja działań pomocowych środowiska lokalnego i instytucji na rzecz osób upośledzonych 
umysłowo.

Rozdział 4.
Formy realizacji zadań 

§ 5. 1. Środowiskowy Dom Samopomocy realizuje swoje zadania poprzez zajęcia indywidualne 
bądź grupowe w następujących formach: 

1) trening funkcjonowania w codziennym życiu w tym: trening dbałości o wygląd, trening nauki 
higieny, trening kulinarny, trening gospodarowania własnym budżetem; 

2) trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów; 

3) trening umiejętności spędzania czasu wolnego; 

4) trening zachowań proekologicznych; 

5) poradnictwo psychologiczne; 

6) poradnictwo socjalne i pomoc w załatwianiu spraw urzędowych; 

7) trening aktywnego udziału we własnym leczeniu i pomoc w korzystaniu ze świadczeń zdrowotnych; 

8) rehabilitacja ruchowa, zajęcia sportowe i rekreacyjne; 
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9) terapia zajęciowa w pacowniach: plastycznej, rękodzieła, ceramicznej, kulinarnej, 
hortikuloterapeutycznej, multimedialnej i edukacji ekologicznej; 

10) relaksacja- muzykoterapia, choreoterapia; 

11) poradnictwo dla rodzin; 

12) edukacja zdrowotna; 

13) integracja ze środowiskiem lokalnym.

2.  Pracownicy domu tworzą zespół wspierająco-aktywizujący, który dla każdego uczestnika 
Środowiskowego Domu Samopomocy opracowuje indywidualny plan postępowania wspierająco- 
aktywizującego dostosowany do jego potrzeb i możliwości. Plan ten jest realizowany w porozumieniu 
z uczestnikiem lub jego opiekunem.

§ 6. Wykonanie uchwały powierza się Wicestaroście Andrzejowi Chroboczkowi. 

§ 7. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

 

RADCA PRAWNY

Marta Topór-Piórko

STAROSTA

Adam Hajduk
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Uzasadnienie
Zgodnie z regulacją § 4 ust. 2 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 

2010 r. w sprawie środowiskowych domów samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586) jednostka 
zlecająca realizację zadania zatwierdza opracowany przez kierownika  program działalności 
środowiskowego domu samopomocy, który wcześniej podlega uzgodnieniu z właściwym terytorialnie 
wojewodą. 

 Kierownik Środwiskowego Domu Samopomocy Społecznej w Raciborzu  opracował wymagany 
przepisem prawa Program Działalności, który pismem znak PSIa.0523.10.2014 z dnia 
22 stycznia 2014r. zaakceptował Wojewoda Śląski. Zaakceptowany Program został przedłożony 
Zarządowi Powiatu do zatwierdzenia. 

 Wobec powyższego, w tym stanie prawnym i faktycznym, podjęcie uchwały jest celowe 
i uzasadnione. 

 

KIEROWNIK REFERATU 
SPRAW SPOŁECZNYCH

Aleksander Kasprzak

WICESTAROSTA

Andrzej Chroboczek
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