UCHWALA NR 156/800/2014
ZARZADU POWIATU RACIBORSKIEGO

7 dnia 25 marca 2014 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Raciborzu

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586), w zwigzku zuchwata
nr 129/673/2013 Zarzadu Powiatu Raciborskiego z dnia 3 wrze$nia 2013 r. w sprawie ogloszenia
otwartego konkursu ofert na powierzenie do realizacji zadania publicznego z zakresu administracji
rzagdowej realizowanego przez Powiat Raciborski w obszarze pomocy spolecznej i wspierania 0sob
niepetnosprawnych

ZARZAD POWIATU RACIBORSKIEGO
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Program Dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu
0 nastepujacej tresci:

Rozdzial 1.
Przeznaczenie Domu i kwalifikacja uczestnikow

§ 2. 1. Srodowiskowy Dom Samopomocy (typ B) jest osrodkiem wsparcia w rozumieniu art. 511 51a
ustawy zdnia 12 marca 2014r. opomocy spolecznej (t. j. Dz . U.z2013r., poz. 182ze zm.)
obejmujacym pomocg osoby uposledzone umystowo. Uczestnicy placowki sg kierowani na mocy decyzji
administracyjnej wydanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Raciborzu. Dom obejmuje
opieka przede wszystkim mieszkancéw Powiatu Raciborskiego.

2. Zgodnie z wymogami zawartymi w rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U.Nr 238, poz. 1586)
kwalifikacja osoby ubiegajacej si¢ o korzystanie ze $wiadczen Srodowiskowego Domu Samopomocy
odbywa si¢ na podstawie wniosku o skierowanie na pobyt dzienny ztozonego w osrodku pomocy
spolecznej wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania wraz z zaswiadczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza psychiatr¢ lub neurologa oraz zaswiadczeniem lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach domu wraz z informacjg o sprawnosci w zakresie lokomocji
0soOb niepetnosprawnych fizycznie, a takze orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

Rozdzial 2.
Cele dzialalnoS$ci Domu

§ 3. 1. Rozw0j u 0s6b z uposledzeniem niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych
umiejetnosci niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczeg6lnosci w celu
zwigkszenia zaradnos$ci 1 samodzielnosci zyciowej, a takze integracji spoteczne;.

2. Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu oséb z uposledzeniem umystowym.

3. Wszechstronna pomoc rodzinom lub opiekunom o0séb uposledzonych umystowo w sprawowaniu
statej opieki.

4. Umozliwenie osobom z uposledzeniem umystowo kontynuacji procesu usamodzielniania poprzez
odpowiednie formy rehabilitacji zawodowej lub zatrudnienia.

Strona 1



Rozdzial 3.
Zadania Domu

§4.1. Pomoc osobom uposledzonym umystowo  w ksztattowaniu = wlasciwych  relacji
interpersonalnych w §rodowisku rodzinnym ispolecznym oraz zaradno$ci w czynnosciach zycia
codziennego i spotecznego.

2. Rozwijanie u oséb uposledzonych umystowo posiadanych umiejetnosci z uwzglednieniem ich
zainteresowan i predyspozycji.

3. Poprawa umiejetnosci manualnych ikoncentracji uwagi poprzez nauke technik plastycznych,
rekodzielniczych, ceramicznych i stolarskich.

4. Utrwalanie uoséb uposledzonych umyslowo nawykéw higienicznych, dbalosci o wyglad
zewnetrzny 1 zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych dotyczacych zywienia, dbalosci o otoczenie
1 gospodarowania wlasnym budzetem.

6. Rozwijanie u o0sob uposledzonych umystowo nawykow proekologicznych w tym segregacji
odpadow i wykorzystania surowcoOw wtornych.

7. Wspieranie procesu leczenia poprzez pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych, zachgcanie
do aktywnego udzialu we wlasnym leczeniu.

8. Pomoc w utrzymaniu sprawnosci fizycznej os6b uposledzonych umystowo poprzez umozliwienie
szerokiego dostepu do rehabilitacji, rekreacji 1 zaje¢ sportowych.

9. Ksztaltowanie umieje¢tnosci wykorzystania technik informatycznych w codziennym zyciu
1 zagospodarowaniu czasu wolnego.

10. Wspieranie uczestnictwa 0os6b uposledzonych umystowo w zajeciach kulturalnych
z wykorzystaniem roznych srodkow przekazu.

11. Zapobieganie poglebiania si¢ dysfunkcji psychospotecznych wynikajacych z uposledzenia
umystowego.

12. Pomoc w usamodzielnieniu poprzez wspieranie aktywnego poszukiwania pracy i przygotowanie
do podjecia pracy w warunkach chronionych.

13. Integracja dziatan pomocowych Srodowiska lokalnego i instytucji na rzecz osoéb uposledzonych
umystowo.

Rozdzial 4.
Formy realizacji zadan

§ 5. 1. Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje swoje zadania poprzez zajecia indywidualne
badz grupowe w nastepujacych formach:

1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym: trening dbalosci o wyglad, trening nauki
higieny, trening kulinarny, trening gospodarowania wtasnym budzetem,;

2) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemows;

3) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego;

4) trening zachowan proekologicznych;

5) poradnictwo psychologiczne;

6) poradnictwo socjalne i pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych;

7) trening aktywnego udziatu we wlasnym leczeniu i pomoc w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych;

8) rehabilitacja ruchowa, zajgcia sportowe 1 rekreacyjne;
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9) terapia  zajeciowa  w pacowniach:  plastycznej,  rekodziela,  ceramicznej,  kulinarne;j,
hortikuloterapeutycznej, multimedialnej i edukacji ekologicznej;

10) relaksacja- muzykoterapia, choreoterapia;
11) poradnictwo dla rodzin;
12) edukacja zdrowotna;

13) integracja ze §rodowiskiem lokalnym.

2. Pracownicy domu tworza zespol wspierajaco-aktywizujacy, ktory dla kazdego uczestnika
Srodowiskowego Domu Samopomocy opracowuje indywidualny plan postepowania wspierajaco-

aktywizujacego dostosowany do jego potrzeb i mozliwosci. Plan ten jest realizowany w porozumieniu
z uczestnikiem lub jego opiekunem.

§ 6. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wicestaro$cie Andrzejowi Chroboczkowi.

§ 7. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjegcia.

RADCA PRAWNY STAROSTA

Marta Topor-Piorko Adam Hajduk
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Uzasadnienie

Zgodnie z regulacja § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow samopomocy (Dz. U.Nr 238, poz. 1586) jednostka
zlecajaca realizacj¢ zadania zatwierdza opracowany przez kierownika  program dziatalno$ci
srodowiskowego domu samopomocy, ktory wezesniej podlega uzgodnieniu z wlasciwym terytorialnie
wojewoda.

Kierownik Srodwiskowego Domu Samopomocy Spotecznej w Raciborzu opracowat wymagany
przepisem prawa Program Dzialalnosci, ktéry pismem znak PSIla.0523.10.2014 zdnia
22 stycznia 2014r. zaakceptowal Wojewoda Slaski. Zaakceptowany Program zostat przedtozony
Zarzadowi Powiatu do zatwierdzenia.

Wobec powyzszego, wtym stanie prawnym i faktycznym, podjecie uchwaly jest celowe
1 uzasadnione.

KIEROWNIK REFERATU WICESTAROSTA
SPRAW SPOLECZNYCH

Andrzej Chroboczek
Aleksander Kasprzak
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