UCHWALA NR 32/212/2024
ZARZADU POWIATU RACIBORSKIEGO

z dnia 17 grudnia 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Raciborzu przy ul. Grzonki 1 na 2025 rok.

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.
72024 r., poz. 107), w zwiazku z art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(t.j. Dz.U. z2024r., poz. 1283 ze zm.) oraz § 4 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spoteczne; zdnia 9 grudnia 2010r. wsprawie S$rodowiskowych doméw  samopomocy
(t.j. Dz. U. 2 2020 r., poz. 249), po wezeéniejszym uzgodnieniu tresci dokumentu z Wojewoda Slaskim

ZARZAD POWIATU RACIBORSKIEGO
uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Zatwierdza sic Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu
przy ul. Grzonki 1 na 2025 rok, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. 1. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Referatu Spraw Spotecznych.
2. Nadzor nad wykonaniem uchwaty sprawowac¢ bedzie Cztonek Zarzadu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

ADWOKAT wz. STAROSTY
Katarzyna Dopierala Ewa Lewandowska
WICESTAROSTA
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Uzasadnienie
Zgodnie z regulacja § 4 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy (t.j. Dz. U.
z 2020r., poz. 249) jednostka zlecajaca realizacj¢ zadania zatwierdza opracowany
przez kierownika plan pracy $rodowiskowego domu samopomocy na dany rok,

ktory wezesniej podlega akceptacji przez wlasciwego terytorialnie wojewode.

Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu opracowat wymagany
przepisem prawa Plan Pracy na 2025 rok, ktory pismem znak PSI1.0523.69.2024 z dnia
7 listopada 2024 r. zaakceptowat Zastepca Dyrektora Wydziatu Rodziny i Polityki Spotecznej
Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach. Zaakceptowany Plan zostal przedtozony

Zarzadowi Powiatu do zatwierdzenia.

Wobec powyzszego, w tym stanie prawnym i faktycznym, podjecie uchwaly

jest celowe i uzasadnione.

KIEROWNIK REFERATU wz. STAROSTY
SPRAW SPOLECZNYCH
Ewa Lewandowska
Aleksander Kasprzak WICESTAROSTA
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Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego, w latach 2024-2028, srodowiskowego
domu samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom przeznaczony jest dla
35 0s6b. Zadanie jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane dotacjg celowg z budzetu

paristwa otrzymang od Wojewody Slqskiego.

‘ \‘ STOWARZYSZENIE NA RZECZ
WSPIERANIA OSOB =
\ NIEPEENOSPRAWNYCH .DOM” -
powiat raciborski WOJEWODA SLASKI
Zatacznik

zielona caza

do uchwaty nr 32/212/2024
Zarzadu Powiatu Raciborskiego
z dnia 17 grudnia 2024 r.

] PLAN PRACY
Srodowiskowego Domu Samopomocy (SDS) w Raciborzu przy ul. Grzonki 1
na 2025 rok

W 2025 roku przewiduje sie realizacj¢ dziatan wynikajacych z Rozporzqdzenia Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow
samopomocy oraz rozporzqdzer zmieniajgcych. W ich zakres wehodzi konstruowanie, realizowanie
oraz modyfikowanie Indywidualnych Planow Postepowania Wspierajaco — Aktywizujacego (dalej
IPPWA) dla wszystkich uczestnikoéw Domu, dostosowanych do ich indywidualnych mozliwosei i
potrzeb psychofizycznych.

W szczegolnosci Dom planuje realizacje zaje¢ majacych na celu: podtrzymywanie dobrej formy
psychicznej, fizycznej oraz sprawnosci intelektualnej uczestnikow; wspieranie poczucia wiasnej
wartosci i bezpieczenstwa; rozwdj i podtrzymywanie umiejgtnosci komunikowania si¢ (w tym
wprowadzanie metod komunikacji alternatywnej), nawiazywania i pielegnowania pozytywnych
kontaktéw miedzyludzkich, samodzielnosci w mysleniu, dziataniu i wypowiadaniu si¢; poprawe
sprawnosci funkcjonowania w miejscu zamieszkania; wspieranie w réznych sytuacjach zyciowych
uczestnikow; poradnictwo dla rodzicow i opiekunow uczestnikow.

Planowane ustugi Domu realizowane beda w nastgpujacych formach:

1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym:

a/ trening dbatosci o wyglad zewnetrzny (ma na celu przypominanie i zachgcanie do
dbatosci o wyglad, jak réwniez wyrabianie i podtrzymywanie nawykow ulatwiajacych prawidtowe
funkcjonowanie w grupie i spoleczenstwie) wraz z treningiem nauki higieny (ma na celu
wprowadzi¢ dziatania dazace do utrzymania organizmu w prawidlowym stanie zdrowotnym oraz
dobrym samopoczuciu, poprzez utrzymanie higieny wokot siebie i w swoim otoczeniu. Ksztaltuje
wlasciwe nawyki codziennego dbania o higieng). Realizowany wedtug przyjetego harmonogramu
zajec.

b/ trening kulinarny (gtéwnym celem treningu jest nabycie umiej¢tnosci zwigzanych
z przygotowaniem posilkoéw, oraz zapoznanie uczestnikow z zasadami higieny obowigzujgcymi
w kuchni). Realizowany wedlug obowigzujacego harmonogramu zajgc.

¢/ trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi (uczacy w jaki sposob
gospodarowaé pienigdzmi, orientacji w cenach, planowania najpotrzebniejszych zakupow,
racjonalnego wydawania pieniedzy zgodnie z przeznaczeniem). Realizowany indywidualnie z
uczestnikami majacymi niezbedne predyspozycje.
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Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego, w latach 2024-2028, srodowiskowego
domu samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom przeznaczony jest dla
35 0séb. Zadanie jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane dotacjg celowg z budzetu
paristwa otrzymang od Wojewody Slgskiego.

‘ “ STOWARZYSZENIE NA RZECZ
WSPIERANIA OSOB
. NIEPELNOSPRAWNYCH .DOM”

powiat raciborski

Zl ona oaz

WOJEWODA SLASKIT

d/ trening umiejetnosci praktycznych (jest istotnym warunkiem usamodzielniania
spolecznego podopiecznych, jak réwniez nabywania umiejetnosci do zycia osobistego. Treningi te
maja na celu systematyczne utrwalanie i przypominanie czynnosci porzadkowych, zachowan
proekologicznych i czynnosei samoobstugi). Realizowany na biezaco wedlug obowigzujacego
harmonogramu zajec.

2. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego (celem treningu jest rozwijanie
zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych); obejmujacy réznorodnos¢ tematéw i form prowadzonych zajec —
wedhug obowiazujgcego harmonogramu zajeé.

3. Trening umiejetnodci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw w tym trening
umiejetnosci komunikacyjnych. Celem treningéw jest nauka i podirzymywanie umiejetnosci
komunikowania sie oraz w razie potrzeb indywidualnych wprowadzenie metod alternatywnego
komunikowania sie z otoczeniem, doskonalenie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow,
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania, asertywnosci oraz odpowiedzialnosci.
Uczestnicy poznaja zasady partnerstwa, rozwigzywania probleméw, wiasciwej komunikacji
interpersonalnej, wlasciwych zachowan w miejscach publicznych. Realizowany grupowo na
zajeciach spolecznosci uczestnikéw lub w matych grupach terapeutycznych. Realizowane wedhlug
obowigzujacego harmonogramu zajg¢.

4. Poradnictwo psychologiczne- udzielanie wsparcia psychologicznego w rozwiazy waniu
indywidualnych probleméw uczestnikow i ich rodzin.

5. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych oraz pomoc w dostgpie do niezbgdnych
éwiadczen zdrowotnych- udzielanie wsparcia socjalnego w rozwigzywaniu indywidualnych
problemdw uczestnikow i ich rodzin wedtug potrzeb

6. Terapia ruchowa, zajecia sportowe i rekreacyjne- zajgcia grupowe i indywidualne; terapii
ruchowej na terenie placowki i poza nia.

7. Terapia zajgciowa w pracowniach- ceramika, rekodzieto, stolarstwo, majsterkowanie, itp.
7 zastosowaniem roznorodnych metod i technik. Realizowane wedtug harmonogramu zajec.

8. Integracja ze $rodowiskiem lokalnym- udzial uczestnikow SDS w wycieczkach,
spotkaniach i imprezach okolicznosciowych- zgodnie z kalendarzem wydarzen na poszczegolne
miesigce roku 2025.

Dom bedzie rowniez realizowat wsparcie dla uczestnikow z niepetnosprawnoscia intelektualng ze
wspélistniejacym spektrum autyzmu i z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi w mysl zapisow
zawartych w art. 51c ust 5 ustawy o pomocy spolecznej, stanowigcych uszczegdtowienie zapisow
ustawy o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin "Za zyciem" oraz Programu kompleksowego wsparcia

“

STOWARZYSZENIE NA RZECZ WSPIERANIA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH , DOM”
ul. Grzonki 1, 47-400 Racibérz, tel. 324560035, NIP:6392004963, REGON:243233612,
KRS:0000453550, e-mail:stow.dom@gmail.com, www.stowarzyszeniedom.pl

Strona 4



Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego, w latach 2024-2028, srodowiskowego
domu samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom przeznaczony jest dla
35 0s6b. Zadanie jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane dotacjgq celowg z budzetu
panstwa otrzymang od Wojewody Slgskiego.
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dla rodzin "Za zyciem". Planujemy w miare mozliwosci kontynuowaé zajecia dodatkowe
wykorzystujace techniki komunikacji alternatywnej i wspomagajacej, zajecia relaksacyjne z
wykorzystaniem metod muzykoterapii, zajecia ruchowe z wykorzystaniem metod integracji
sensomotorycznej (SI) oraz zajecia indywidualne, specjalistycznej terapii RSA/EEG Biofeedback.
Planujemy rowniez biezace dostosowywanie warunkow panujgcych w SDS (wyposazenie,
materialy do terapii) do potrzeb wszystkich uczestnikéw oraz usuwanie w miar¢ mozliwosci na
biezaco usterek wynikajacych z uzytkowania sprzetu na cele prowadzenia SDS.

Dodatkows dziatalno$cig tutejszego o$rodka wsparcia w 2025 roku bgdzie mozliwos¢ prowadzenia
zaje¢ klubowych dla 0sob oczekujacych na przyjecie do Domu oraz bytych uczestnikéw — wedtug
ustalen indywidualnych w wyznaczonych przez kierownika dniach i godzinach.

Cykle pracy w Domu podporzadkowane beda swigtom zwyczajowym i imprezom
okolicznosciowym na przestrzeni roku kalendarzowego:

Wydarzenie Cele

/cel Szczegolowe Wykonawey

Data

I-IV kwartat | PRIORYTET: Propagowanie dziatalno$ci Kierownik, Zespot
roku wnioskowanie o | SDS w srodowisku lokalnym Wspierajaco-
rozszerzenie Aktywizujacy
liczby miejsc 0 5
w SDS,
utrzymanie w
my$l zasady
gospodarnosci
petnego
wykorzystania
biezacych miejsc
w SDS;

I-IV kwartal | Tworzenie i Zaktadanie, prowadzenie i Kierownik, Zespot
roku aktualizacja aktualizacja dokumentacji Wspierajgco-
IPPWA uczestnikow Domu. Aktywizujacy

ﬂ
STOWARZYSZENIE NA RZECZ WSPIERANIA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH , DOM”

ul. Grzonki 1, 47-400 Raciborz, tel. 324560035, NIP:6392004963, REGON:243233612,
KRS:0000453550, e-mail:stow.dom@gmail.com, www.stowarzyszeniedom.pl

Strona 5



Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego, w latach 2024-2028, srodowiskowego
domu samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom przeznaczony jest dla
35 0s6b. Zadanie jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane dotacjq celowq z budzetu
panstwa otrzymang od Wojewody Slgskiego.

‘ k‘ STOWARZYSZENIE NA RZECZ
\ WSPIERANIA 0SOB

NIEPEENOSPRAWNYCH .DOM"”

powiat raciborski WOJEWODA SLASKI

zielona ocaza

styczen ,Koledowanie z | Obchodzenie tradycji Swigt Uczestnicy, Zespot
SDS” Bozego Narodzenia wszystkich | Wspierajaco-
uczestnikéw SDS, integracja Aktywizujacy
ze spolecznodcia lokalna.

Bal karnawatowy | Tematyczna impreza
integracyjna uczestnikow SDS.
Przygotowanie zabawy
tanecznej, poczestunku oraz
strojow karnawatowych przez
uczestnikéw SDS.

luty Walentynki Przygotowanie obchodow Uczestnicy, Zespol
$wieta zakochanych, Wspierajaco-
organizacja warsztatow i Aktywizujacy,

prezentacji utworow
muzycznych zwigzanych z
mitoscia.

Festiwal pizzy Organizacja warsztatow
kulinarnych, poznanie techniki
samodzielnego przygotowania
roéznych rodzajow pizzy.

marzec Wyjscie do kina | Wyjscie uczestnikow SDSna | Uczestnicy, Zespot
seans filmowy. Wspierajaco-
Aktywizujacy
Turniej gier Poznanie instrukcji
planszowych poszczegdlnych gier

planszowych. Dobdr poziomu
trudnosci do mozliwosci

uczestnikow.
kwiecien Swiatowy Dzien | Przyblizenie uczestnikom SDS | Uczestnicy, Zespot
Swiadomosci tematyki zwigzanej z Wspierajaco-
Autyzmu potrzebami i prawami osob w | Aktywizujacy

spektrum autyzmu.
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Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego, w latach 2024-2028, Srodowiskowego
domu samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom przeznaczony jest dla
35 0s6b. Zadanie jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane dotacjgq celowg z budzetu

paristwa otrzymang od Wojewody Slaskiego.
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STOWARZYSZENIE NA RZECZ
WSPIERANIA 0SOB
NIEPEENOSPRAWNYCH .DOM”

WOJEWODA SLASKI

Sniadanie
Wielkanocne

Przygotowanie posiltku z
elementami tradycji obrzedow
Wielkanocnych dla wszystkich
uczestnikow.

02 maj 2025r.-
zamkniecie domu

maj

,Psychofigle”

Turniej gry w
kregle

Zgodniez § 6 pkt. 314
Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 09
grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw
samopomocy z pozn. zm., w
dniu 02.05.2025r. planowany
dzien zamkniety za
03.05.2025r. (sobota)

Kolejna edycja corocznych
zajec psychoterapeutycznych z
wykorzystaniem metod psycho
1 socjoterapii, realizowane w
plenerze.

Wyijscie uczestnikow SDS na
kregle. Poznanie zasad gry i
zdrowej rywalizacji, aktywne
uczestnictwo w grze

Uczestnicy, Zespol
Wspierajaco-
Aktywizujacy

czerwiec Zooterapia

Interaktywne
Centrum Bajki i
Animacji OKO

Wyijscie uczestnikow SDS do
zagrody agroturystyczne;j.

Wyjazd uczestnikow SDS do
Studia Filméw Rysunkowych
w Bielsku Biale;.

Uczestnicy, Zespo6t
Wspierajgco-
Aktywizujacy
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Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego, w latach 2024-2028, Srodowiskowego
domu samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom przeznaczony jest dla
35 0séb. Zadanie jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane dotacjg celowg z budzetu

panstwa otrzymang od Wojewody Slaskiego.

‘ \‘ STOWARZYSZENIE NA RZECZ
WSPIERANIA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH .DOM”™

powiat raciborski

zielona oaza

WOJEWODA SLASKI

lipiec Rejs statkiem Turystyczny wyjazd ’ Uczestnicy, Zespot
integracyjny uczestnikow SDS. | Wspierajaco-
Aktywizujacy
Przerwa Zgodniez § 6 pkt. 314
wakacyjna Rozporzadzenia Ministra Pracy

i Polityki Spotecznej z dnia 09
grudnia 2010 r. w sprawie
$rodowiskowych domow
samopomocy z pozn. zm., W
dniach od 14.07.2025 r. do
25.07.2025 r. planowane
zamkniecie SDS w Raciborzu -
przerwa wakacyjna.

sierpien Dzien gofra Wyjscie do kawiarni. Uczestnicy, Zespot
Wspierajaco-
Aktywizujacy

Spacer po lesie Wyjazd edukacyjno -
rekreacyjny zakonczony
wspolnym ogniskiem i

biesiadowaniem.
wrzesien Familiada Organizacja quizu wiedzy dla Uczestnicy, Zespot
uczestnikow SDS Wspierajaco-
Aktywizujacy
,Dzien Sportu” Kolejna edycja organizacji gier

i zabaw sportowych majacych
na celu podniesienie
swiadomosci i aktywnosci
ruchowej uczestnikow na
stadionie migjskim OSiR w
Raciborzu.
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Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego, w latach 2024-2028, $rodowiskowego
domu samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom przeznaczony jest dla
35 0séb. Zadanie jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane dotacjg celowg z budzetu
parnistwa otrzymang od Wojewody Slaskiego.

2N

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
WSPIERANIA OSOB &

NIEPEENOSPRAWNYCH .DOM”

powiat raciborski

zielona oaza

WOJEWODA SLASKI

pazdziernik

Mam talent

Planetarium

Organizacja konkursu
muzycznego, odkrywanie
talentow.

Wyjazd edukacyjno-
terapeutyczny integracyjny do
planetarium.

Uczestnicy, Zespot
Wspierajgco-
Aktywizujacy

listopad

Dzien zaduszny

10.11.20251-
zamkniecie domu

Andrzejki

Prelekcja muzyczna.

Zgodnie z § 6 pkt. 314
Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 09
grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domow
samopomocy z pozn. zm., W
dniu 10.11.2025r. planowany
dzien zamkniety za
01.11.2025r. (sobota)

Przygotowanie zabawy
andrzejkowej i tradycyjnych
wrozb.

Uczestnicy, Zespot
Wspierajgco-
Aktywizujacy

grudzien

Mikotajki

Spotkanie
wigilijne

Przygotowanie wzajemnych
upominkow.

Przezywanie Swiat Bozego
Narodzenia w spotecznosci
osrodka.

Uczestnicy, Zespot
Wspierajgco-
Aktywizujacy
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Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego, w latach 2024-2028, $rodowiskowego
domu samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom przeznaczony jest dla
35 0séb. Zadanie jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane dotacjg celowq z budzetu
panstwa otrzymang od Wojewody Slgskiego.
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powiat raciborski

zielona oaza

WOJEWODA SLASKI

Ponadto w roku 2025 Dom bedzie kontynuowal wspolprace z innymi instytucjami i grupami
spotecznymi dla zapewnienia integracji spotecznej uczestnikow.
Regularne spotkania i kontakty planuje si¢ z:

e rodzinami i opiekunami uczestnikow zajec,

e osobami spoza Domu pozostajgcymi w bliskiej relacji z uczestnikami,

e osrodkami pomocy spotecznej i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Raciborzu;
kilka razy w roku z :
poradniami zdrowia psychicznego 1 innymi placéwkami opieki zdrowotnej,
organizacjami pozarzadowymi,
instytucjami kultury,
placowkami o§wiatowymi,
ko$ciotami i zwigzkami wyznaniowymi.

Opracowata: ~Magdalena  Procajlo—  Kierownik Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w  Raciborzu.

KIEROWNIK
$rodowiskowego Domu
Samopomocy W Raciborzu
Magdalena Procajio

Ao (j'c’,ﬁa

STOWARZYSZENIE NA RZECZ WSPIERANIA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH ,, DOM”
ul. Grzonki 1, 47-400 Raciborz, tel. 324560035, NIP:6392004963, REGON:243233612,
KRS:0000453550, e-mail:stow.dom@gmail.com, www.stowarzyszeniedom.pl
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