UCHWALA NR 256/1500/2024
ZARZADU POWIATU RACIBORSKIEGO

z dnia 16 stycznia 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Raciborzu przy ul. Grzonki 1 na 2024 rok.

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.
722022 r., poz. 1526 ze zm.) w zwigzku z art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 901 ze zm.) oraz § 4 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki
Spoteczne; zdnia 9 grudnia 2010r. wsprawie S$rodowiskowych doméw  samopomocy
(t.j. Dz. U. 2 2020 r., poz. 249), po wezeéniejszym uzgodnieniu tresci dokumentu z Wojewoda Slaskim

ZARZAD POWIATU RACIBORSKIEGO
uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Zatwierdza sic Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu
przy ul. Grzonki 1 na 2024 rok, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. 1. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Referatu Spraw Spotecznych.
2. Nadzor nad wykonaniem uchwaty sprawowac bedzie Wicestarosta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

RADCA PRAWNY STAROSTA

Dominika Fojcik-Knura Grzegorz Swoboda
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Uzasadnienie
Zgodnie z regulacja § 4 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy (t.j. Dz. U.
z 2020r., poz. 249) jednostka zlecajaca realizacj¢ zadania zatwierdza opracowany
przez kierownika plan pracy $rodowiskowego domu samopomocy na dany rok,

ktory wezesniej podlega akceptacji przez wlasciwego terytorialnie wojewode.

Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu opracowat wymagany
przepisem prawa Plan Pracy na 2024 rok, ktory pismem znak PSI1.0523.64.2023 z dnia
14 listopada 2023 r. zaakceptowat Zastepca Dyrektora Wydziatu Rodziny i Polityki Spoteczne;j
Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach. Zaakceptowany Plan zostal przedtozony

Zarzadowi Powiatu do zatwierdzenia.

Wobec powyzszego, w tym stanie prawnym i faktycznym, podjecie uchwaly

jest celowe i uzasadnione.

KIEROWNIK REFERATU WICESTAROSTA
SPRAW SPOLECZNYCH

Aleksander Kasprzak Marek Kurpis
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Zadanie ,Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego, w latach 2019-2023,
Srodowiskowego domu samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom
przeznaczony jest dla 35 0sob.” jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane ze Srodkéw
otrzymanych od Wojewody Slgskiego.

I k STOWARZYSZENIE NA RZECZ
WSPIERANIA 0SOB
NIEPEENOSPRAWNYCH .DOM”
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Zalacznik
do uchwaty nr 256/1500/2024
Zarzadu Powiatu Raciborskiego
PLAN PRACY z dnia 16 stycznia 2024 1.
Srodowiskowego Domu Samopomocy (SDS) w Raciborzu przy ul. Grzonki 1

na 2024 rok

W 2024 roku przewiduje si¢ realizacj¢ dzialan wynikajacych z Rozporzgdzenia Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow
samopomocy oraz rozporzqgdzen zmieniajgcych. W ich zakres wchodzi konstruowanie, realizowanie
oraz modyfikowanie Indywidualnych Planow Postepowania Wspierajaco — Aktywizujacego (dalej
IPPWA) dla wszystkich uczestnikéw Domu, dostosowanych do ich indywidualnych mozliwosci i
potrzeb psychofizycznych.

W szezegdlnosci Dom planuje realizacje zajeé majacych na celu: podtrzymywanie dobrej formy
psychicznej, fizycznej; sprawnosci intelektualnej uczestnikow; wspieranie poczucia wlasnej wartosci
1 bezpieczenstwa; rozwdj i podtrzymywanie umiejetnosci komunikowania si¢ (w tym
wprowadzanie metod komunikacji alternatywnej), nawiazywania i pielggnowania pozytywnych
kontaktow miedzyludzkich, samodzielnosci w mysleniu, dziataniu i wypowiadaniu si¢; poprawe
sprawnosci funkcjonowania w miejscu zamieszkania; wspieranie w réznych sytuacjach zyciowych
uczestnikow; poradnictwo dla rodzicow i opiekundéw uczestnikow.

Planowane ustugi Domu realizowane bedg w nastgpujacych formach:

1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym:

a/ trening dbalosci o wyglad zewngtrzny (ma na celu przypominanie i zachecanie do
dbatosci o wyglad, jak réwniez wyrabianie i podtrzymywanie nawykow utatwiajacych prawidlowe
funkcjonowanie w grupie i spoleczenstwie) wraz z treningiem nauki higieny (ma na celu
wprowadzi¢ dzialania dgzace do utrzymania organizmu w prawidlowym stanie zdrowotnym oraz
dobrym samopoczuciu, poprzez utrzymanie higieny wokot siebie i w swoim otoczeniu. Ksztattuje
wlasciwe nawyki codziennego dbania o higieng).

Realizowany wedlug przyjetego harmonogramu zajgé,

b/ trening kulinarny (glownym celem treningu jest nabycie umiej¢tnosci zwigzanych
z przygotowaniem positkow, oraz zapoznanie uczestnikéw z zasadami higieny obowigzujacymi
w kuchni). Realizowany wedtug obowigzujacego harmonogramu zajec.

¢/ trening gospodarowania wlasnym budzetem (uczacy w jaki sposéb gospodarowac
pieniedzmi, orientacji w cenach, planowania najpotrzebniejszych zakupdw, racjonalnego

STOWARZYSZENIE NA RZECZ WSPIERANIA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH , DOM”
ul. Grzonki 1, 47-400 Raciborz, tel. 324560035, NIP:6392004963, REGON:243233612,
KRS:0000453550, e-mail:stow.dom@gmail.com, www.stowarzyszeniedom.pl
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wydawania pienigdzy zgodnie z przeznaczeniem). Realizowany indywidualnie z uczestnikami
majacymi niezbedne predyspozycje.

d/ trening umiejetnosci praktycznych (jest istotnym warunkiem usamodzielniania
spofecznego podopiecznych, jak rowniez w zyciu osobistym i ewentualnej pracy zawodowej.
Treningi te majg na celu systematyczne utrwalanie i przypominanie czynnosci porzadkowych,
zachowan proekologicznych iczynnosci samoobstugi). Realizowany na biezaco wedlug
obowigzujgcego harmonogramu zajec.

2. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego (celem treningu jest rozwijanie
zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych); obejmujacy réznorodnosé tematéw i form prowadzonych zaje¢ —
wedlug obowigzujacego harmonogramu zajec.

3. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw w tym trening
umiejetnosci komunikacyjnych. Celem treningdéw jest nauka i podtrzymywanie umiejetnosci
komunikowania si¢ oraz w razie potrzeb indywidualnych wprowadzenie metod alternatywnego
komunikowania si¢ z otroczeniem, doskonalenie umiejetno$ci nawiazywania kontaktow,
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania, asertywnosci oraz odpowiedzialnosci.
Uczestnicy poznajg zasady partnerstwa, rozwigzywania problemow, wihasciwej komunikacji
interpersonalnej, wlasciwych zachowan w miejscach publicznych. Realizowany grupowo na
zajeciach spolecznosci uczestnikéw lub w matych grupach terapeutycznych. Realizowane wedlug
obowiazujacego harmonogramu zajec.

4. Poradnictwo psychologiczne- udzielanie wsparcia psychologicznego w rozwiazywaniu
indywidualnych problemow uczestnikow i ich rodzin.

5. Poradnictwo socjalne i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych- udzielanie wsparcia
socjalnego w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw uczestnikéw i ich rodzin

6. Rehabilitacja ruchowa, zajgcia sportowe i rekreacyjne- zajecia grupowe i indywidualne;
terapii ruchowej na terenie placoéwki i poza nia.

7. Terapia zajgciowa w pracowniach- ceramika, rekodzieto, stolarstwo, majsterkowanie, itp.
z zastosowaniem réznorodnych metod i technik. Realizowane wedtug harmonogramu zaje¢.

8. Poradnictwo dla rodzin- realizowane w zaleznosci od biezgcych potrzeb uczestnikéw, ich
opiekunow i rodzin.

9. Edukacja zdrowotna.

10. Integracja ze Srodowiskiem lokalnym- udzial uczestnikow SDS w wycieczkach,
spotkaniach i imprezach okolicznosciowych.
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Dom bedzie rowniez realizowal wsparcie dla uczestnikéw niepelnosprawnych intelektualnie ze
skojarzonym spektrum autyzmu i1 z niepelnosprawnosciami sprzg¢zonymi w mysl zapisow
zawartych w art. S1c ust 5 ustawy o pomocy spolecznej, stanowiacych uszczegolowienie zapisow
ustawy o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin "Za zyciem" oraz Programu kompleksowego wsparcia
dla rodzin "Za zyciem". Planujemy zajecia dodatkowe wykorzystujgce techniki komunikacji
alternatywnej 1 wspomagajacej, zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem metod muzykoterapii i
choreoterapii, metod integracji sensomotorycznej (SI) oraz specjalistycznej terapii EEG
Biofeedback; szczegdlnie u o0s6b z utrudniong komunikacjg werbalng i glebszg
niepetnosprawnoscia intelektualna oraz biezace dostosowywanie warunkéw panujacych w SDS
(wyposazenie, materialy do terapii) do potrzeb tych uczestnikow.

Dodatkowa dzialalnoscig tutejszego osrodka wsparcia w 2024 roku bedzie prowadzenie zajgc
klubowych dla 0séb oczekujgeych na przyjecie do Domu oraz bytych uczestnikow — wedtug ustalen
indywidualnych w wyznaczonych przez kierownika dniach i godzinach.

Cykle pracy w Domu podporzadkowane beda $wietom zwyczajowym 1 imprezom
okolicznosciowym na przestrzeni roku kalendarzowego:

Wydarzenie Cele

Data /eel Szczegdlowe W YROnANCY
I-IV kwartat | PRIORYTET: Propagowanie dziatalnosci Kierownik, Zespol
roku utrzymanie w SDS w srodowisku lokalnym Wspierajgco-

my$l zasady Aktywizujacy
gospodarnosci

pelnego

wykorzystania

miejsc w SDS;
i pozyskiwanie
nowych
potencjalnych
uczestnikow.
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I-1V kwartat | Tworzenie i Zaktadanie, prowadzenie i Kierownik, Zespot

roku aktualizacja aktualizacja dokumentacji Wspierajaco-
IPPWA uczestnikow Domu. Aktywizujacy

styczen 02 stycznia Zgodniez § 6 pkt. 314 Uczestnicy, Zespot
2024r.- dzien Rozporzadzenia Ministra Pracy | Wspierajaco-
zamknigty 1 Polityki Spolecznej z dnia 09 | Aktywizujacy

(za 06.01.2024r.) | grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domow
samopomocy z pozn. zm.,

w dniu 02.01.2024 r.
planowane zamkniecie SDS
(dzienh wolny za 06.01.2024 r.)

Bal karnawalowy | Impreza integracyjna
uczestnikow SDS.
Przygotowanie zabawy
tanecznej, poczgstunku oraz
strojow karnawatowych przez
uczestnikéw SDS.

Turniej domina Organizacja turnieju gry w
domino. Integracja,
wspotzawodnictwo oraz
ksztattowanie umiejetnosci
zdrowej rywalizacji
uczestnikow SDS.

luty Walentynki Przygotowanie obchodéw Uczestnicy, Zespot
$wieta zakochanych, warsztaty | Wspierajgco-
integracyjne z tworzenia Aktywizujacy,

kartek, konstruowania zyczen
oraz organizacja poczty
walentynkowe;j.

Wyjscie do kina | Wyjscie do kina uczestnikéw
SDS na samodzielnie wybrany
film.
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marzec Turniej gry w Wyjscie uczestnikow SDS na | Uczestnicy, Zespot
kregle kregle. Poznanie zasad gry i Wspierajgco-
zdrowej rywalizacji, aktywne | Aktywizujacy
uczestnictwo w grze.
Sniadanie Przygotowanie tradycji
Wielkanocne i obrzedéw Wielkiej Nocy.
kwiecien Mam Talent Impreza integracyjna majaca Uczestnicy, Zespot
na celu prezentacje talentow Wspierajaco-
uczestnikow SDS. Aktywizujacy
Wyjazd na Wyjazd integracyjny
koncert uczestnikow SDS na koncert
instrumentalny.
maj Dzien godnosci Przyblizenie uczestnikom SDS | Uczestnicy, Zespot
0s0b z tematyki zwigzanej z Wspierajaco-
niepelnosprawnos | potrzebami i prawami osob z | Aktywizujacy
cig intelektualng | niepelnosprawnoscig.
Wyjscie do Organizacja wyjscia
kawiarni uczestnikow SDS do kawiarni,
nauka i utrwalanie
samodzielnosci w
dokonywaniu zamowienia,
nauka zachowania w miejscu
publicznym.
czerwiec Dzien rodziny Swietowanie Dnia Matki i Uczestnicy, Zespot
Ojca z aktywnym udzialem Wspierajaco-
uczestnikéw Domu. Aktywizujacy
Zooterapia Warsztaty dla uczestnikéw z
udziatem instruktora
zooterapii.
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,»Psychofigle” —
kolejna edycja

lipiec

Przerwa
wakacyjna

Zajecia terapeutyczne- z
wykorzystaniem metod psycho
1 socjoterapii realizowane w
plenerze.

Zgodniez § 6 pkt. 314
Rozporzadzenia Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 09
grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domow
samopomocy z pdzZn. zm., W
dniach od 15.07.2024 r. do
26.07.2024 r. planowane
zamkniecie SDS w Raciborzu -
przerwa wakacyjna.

Uczestnicy, Zespot
Wspierajgco-
Aktywizujacy

Wielka letnia
potancéwka

sierpien

Letni kulig

Zabawa taneczna na
pozegnanie lata, organizacja
poczestunku, dekoracji oraz
programu imprezy.

Organizacja imprezy
integracyjnej uczestnikow
SDS, biesiada przy ognisku,
pieczenie kietbasek,
nawigzanie do goralskich
tradycji 1 kuligu w letnim
wydaniu.

Uczestnicy, Zespot
Wspierajaco-
Aktywizujacy

wrzesien Najpiekniejsze

ogrody regionu

Dzien Sportu

Organizacja wyjscia lub
wyjazdu do ogrodu
botanicznego znajdujacego sie
w regionie $laskim.

Organizacja gier i zabaw
sportowych majgcych na celu

Uczestnicy, Zespot
Wspierajaco-
Aktywizujacy
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podniesienie $wiadomosci i
aktywnosci ruchowe;j
uczestnikow.

pazdziernik | Festiwal dyni Organizacja warsztatow Uczestnicy, Zespot
promujacych zdrowy styl zycia | Wspierajgco-

w nawiazaniu do jesiennego Aktywizujacy
warzywa jakim jest dynia.
Warsztaty kulinarne i gry
dydaktyczne.

Wyjazd do zoo Wyjazd integracyjny
uczestnikéw SDS do zoo,
integracja spoteczna, poznanie
roznych gatunkow zwierzat,
ksztattowanie pozytywnych
zachowan i postaw wobec
zwierzat.

listopad Andrzejki Przygotowanie zabawy Uczestnicy, Zespot
andrzejkowej i tradycyjnych Wspierajgco-
wrozb. Aktywizujacy

Przygotowanie Stworzenie warunkow

0zdob 1 kartek manufaktury, okreslenie
Swiatecznych podzialu zadan przy tworzeniu
kartek i wyrobow
swigtecznych.

grudzien Mikotajki Przygotowanie wzajemnych Uczestnicy, Zespot
upominkow. Wspierajgco-
Aktywizujacy

Spotkanie Przezywanie Swiat Bozego
wigilijne Narodzenia w spolecznosci
osrodka.
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Ponadto w roku 2024 Dom bedzie kontynuowal wspolprace z innymi instytucjami i grupami
spotecznymi dla zapewnienia integracji spolecznej uczestnikdw.
Regularne spotkania i kontakty planuje sie z:
e rodzinami i opiekunami uczestnikow zajec,
e osobami spoza Domu pozostajacymi w bliskiej relacji z uczestnikami,
e o$rodkami pomocy spotecznej;
kilka razy w roku z :
poradniami zdrowia psychicznego 1 innymi placéwkami opieki zdrowotne;,
organizacjami pozarzadowymi,
instytucjami kultury,
placdwkami o§wiatowymi,
e kosciolami i zwigzkami wyznaniowymi.

Opracowata: Magdalena Procajlo- Kierownik  Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w  Raciborzu.

KIEROWNIK
Srodewaskowcgo Domu

Samopomocy w Raciborzu
Magdalena Progajto
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STOWARZYSZENIE NA RZECZ WSPIERANIA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH , DOM”
ul. Grzonki 1, 47-400 Raciborz, tel. 324560035, NIP:6392004963, REGON:243233612,
KRS:0000453550, e-mail:stow.dom@gmail.com, www.stowarzyszeniedom.pl
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