UCHWALA NR 105/564/2020
ZARZADU POWIATU RACIBORSKIEGO

z dnia 15 grudnia 2020 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Raciborzu przy ul. Grzonki 1 na 2021 rok.

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.
z 2020 r., poz. 920) w zwigzku z art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(t.j. Dz.U. 22020 r., poz. 1876) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
zdnia 9 grudnia 2010r. w sprawie S$rodowiskowych domoéw samopomocy (t.]. Dz. U.z2020r.,
poz. 249), po wczesniejszym uzgodnieniu tresci dokumentu z Wojewoda Slaskim

ZARZAD POWIATU RACIBORSKIEGO
uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Zatwierdza sic Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu
przy ul. Grzonki 1 na 2021 rok, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. 1. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Referatu Spraw Spotecznych.
2. Nadzor nad wykonaniem uchwaty sprawowac bedzie Wicestarosta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

RADCA PRAWNY STAROSTA

Lidia Chrzan Grzegorz Swoboda
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Uzasadnienie
Zgodnie z regulacja § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (t.j. Dz. U.
z2020r., poz. 249) jednostka zlecajagca realizacje zadania zatwierdza opracowany
przez kierownika plan pracy $rodowiskowego domu samopomocy na dany rok,

ktory wezesniej podlega akceptacji przez wasciwego terytorialnie wojewode.

Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu opracowatl wymagany
przepisem prawa Plan Pracy na 2021 rok, ktory pismem znak PSI.0523.42.2020 z dnia
26 listopada 2020 r. zaakceptowal Zastgpca Dyrektora Wydziatlu Rodziny i Polityki
Spotecznej Slaskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Katowicach. Zaakceptowany Plan zostat

przedtozony Zarzadowi Powiatu do zatwierdzenia.

Wobec powyzszego, wtym stanie prawnym i faktycznym, podjecie uchwaty

jest celowe i uzasadnione.

KIEROWNIK REFERATU WICESTAROSTA
SPRAW SPOLECZNYCH

Aleksander Kasprzak Marek Kurpis
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Zadanie ,Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego, w latach 2019-2023,
$rodowiskowego domu samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom
przeznaczony jest dla 35 0séb.” jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane ze srodkow
otrzymanych od Wojewody Slaskiego.
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\ WSPIERANIA 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH .DOM"

powiat raciborski

Zalacznik
do uchwaty nr 105/564/2020

Zarzadu Powia ciborskiego

PLAN PRACY 2 dia 15 grudnia 20207+

Srodowiskowego Domu Samopomocy (SDS) w Raciborzu przy ul. Grzonki 1

na 2021 rok

W 2021 roku przewiduje sie realizacje dziatan wynikajacych z Rozporzqdzenia Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domdw
samopomocy oraz rozporzgdzen zmieniajgcych; konstruowanie, realizowanie i modyfikowanie
indywidualnych planéw postgpowania wspierajaco - aktywizujacego dla wszystkich uczestnikéw
Domu, dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb psychofizycznych.

W szczegolnosci Dom planuje realizacje zaje¢ majacych na celu: utrzymanie dobrej formy fizycznej,
psychicznej i intelektualnej; sprawnosci funkcjonalnej uczestnikow; wspieranie poczucia wiasnej
warto$ci 1 bezpieczenstwa; rozwdj umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow
miedzyludzkich, porozumiewania si¢ oraz samodzielnosci w mysleniu, dzialaniu i wypowiadaniu
sie; poprawe sprawnosci funkcjonowania w miejscu zamieszkania; wspieranie w roéznych
sytuacjach zyciowych uczestnikow; poradnictwo dla rodzicoéw i opiekunow uczestnikdw.

Planowane ustugi Domu realizowane bgda w nastepujacych formach:

1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym:

a/ trening dbalosci o wyglad zewnetrzny (ma na celu przypominanie i zachecanie do
dbatosci o wyglad, jak rowniez wyrabianie i podtrzymywanie nawykow utatwiajacych prawidlowe
funkcjonowanie w grupie i spoleczenstwie) wraz z treningiem nauki higieny (ma na celu
wprowadzié¢ dziatania dazgce do utrzymania organizmu w prawidlowym stanie zdrowotnym oraz
dobrym samopoczuciu, poprzez utrzymanie higieny wokot siebie i w swoim otoczeniu. Ksztattuje
wlasciwe nawyki codziennego dbania o higieng).

Realizowany wedtug przyjetego harmonogramu zajec,

b/ trening kulinarny (glownym celem treningu jest nabycie umiej¢tnosci zwigzanych
z przygotowaniem positkéw, oraz zapoznanie uczestnikow z zasadami higieny obowigzujacymi
w kuchni). Realizowany wedlug obowigzujacego harmonogramu zaj¢c.

¢/ trening gospodarowania wlasnym budzetem (uczacy w jaki sposob gospodarowaé
pieniedzmi, orientacji w cenach, planowania najpotrzebniejszych zakupdéw, racjonalnego
wydawania pieniedzy zgodnie z przeznaczeniem). Realizowany indywidualnie z uczestnikami
majgcymi niezbedne predyspozycje.

STOWARZYSZENIE NA RZECZ WSPIERANIA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH ,,DOM”
ul. Grzonki 1, 47-400 Raciborz, tel. 324560035, NIP:6392004963, REGON:243233612,
KRS:0000453550, e-mail:stow.dom@gmail.com, www.stowarzyszeniedom.pl
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d/ trening umiejetnosci praktycznych (jest istotnym warunkiem usamodzielniania
spofecznego podopiecznych, jak rowniez w zyciu osobistym i ewentualnej pracy zawodowe;.
Treningi te majg na celu systematyczne utrwalanie i przypominanie czynnosci porzadkowych
i samoobslugi). Realizowany na biezgco wedlug obowiazujacego harmonogramu zajec.

¢/ trening zachowan proekologicznych (gléwnym celem treningu jest nauka segregacji
odpadéw, zwickszenie swiadomosci dbalosci o s$rodowisko, ksztaltowanie postawy
proekologicznej, nauka uprawy i pielegnacji roslin). Realizowany na biezaco wraz z treningiem
umiejetnosei praktycznych.

2. Trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego ( celem treningu jest rozwijanie
zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych); Realizowany 3 razy w tygodniu, obejmujacy réznorodnosé tematéw
i form prowadzonych zajeé — wedtug obowigzujgcego harmonogramu zajec.

3. Trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw (celem treningu jest
nauka i doskonalenie umiejetnosci nawiazywania kontaktow, podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania, asertywnosci oraz odpowiedzialnosci. Uczestnicy poznaja zasady
partnerstwa, rozwigzywania probleméw, wlasciwej komunikaciji interpersonalnej, wiasciwych
zachowan w miejscu publicznym); Realizowany grupowo na zajeciach spolecznodci uczestnikéw
lub w matych grupach terapeutycznych.

Realizowane wedtug obowiazujacego harmonogramu zajec.

4. Poradnictwo psychologiczne- udzielanie wsparcia psychologicznego w rozwiazywaniu
indywidualnych probleméw uczestnikéw i ich rodzin.

5. Poradnictwo socjalne i pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych- udzielanie wsparcia
socjalnego w rozwiazywaniu indywidualnych probleméw uczestnikéw i ich rodzin

6. Rehabilitacja ruchowa, zajecia sportowe i rekreacyjne- zajecia grupowe i indywidualnej
terapii ruchowej na terenie placéwki i poza nia.

7. Terapia zajeciowa w pracowniach- ceramika, rekodzieto, stolarstwo, majsterkowanie, itp.
z zastosowaniem roznorodnych metod i technik. Realizowane wedtug harmonogramu zajeé.

8. Relaksacja — muzykoterapia, filmoterapia, nauka technik relaksacyjnych— wedtug potrzeb
uczestnikow.

9. Poradnictwo dla rodzin- realizowane w zaleznosci od biezacych potrzeb uczestnikéw, ich
opiekunéw i rodzin.

10. Edukacja zdrowotna.

11. Integracja ze $rodowiskiem lokalnym- udzial uczestnikow SDS w wycieczkach,
spotkaniach i imprezach okoliczno$ciowych.

M
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Srodowiskowego domu samopomocy dla osdb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom
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Dom bedzie rowniez realizowat wsparcie dla uczestnikow niepelnosprawnych intelektualnie ze
skojarzonym spektrum autyzmu i1 z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi w mysl zapisow
zawartych w art. 51c ust 5 ustawy o pomocy spotecznej, stanowigcych uszczegdlowienie zapisow
ustawy o wsparciu kobiet w cigzy 1 rodzin "Za zyciem" oraz Programu kompleksowego wsparcia
dla rodzin "Za zyciem". Planujemy zajgcia wykorzystujace techniki komunikacji alternatywnej
1 wspomagajacej, rehabilitacji sensomotorycznej (SI) oraz techniki EEG Biofeedback; szczegdlnie
u oséb z utrudniona komunikacjg werbalng 1 glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng oraz
biezace dostosowywanie warunkéw panujacych w SDS (wyposazenie, materiaty do terapii) do
potrzeb tych uczestnikow.

Jeszcze jedng dziatalno$cig tutejszego osrodka wsparcia w 2021 roku bedzie prowadzenie zajec
klubowych dla osob oczekujacych na przyjgcie do Domu oraz bylych uczestnikow — w
wyznaczonych przez kierownika dniach i godzinach.

Cykle pracy w Domu podporzadkowane beda S$wigtom zwyczajowym 1 imprezom
okoliczno$ciowym na przestrzeni roku kalendarzowego:
Wydarzenie Cele
Bata Y /cel Szczegolowe Wykonswey
I-IV kwartat | PRIORYTET: Propagowanie dziatalnoéci SDS | Kierownik, Zespot Wspierajaco-
roku utrzymanie w mysl | w Srodowisku lokalnym Aktywizujacy
zasady
gospodarnosci
pelnego
wykorzystania
miejsc w SDS;
i pozyskiwanie
nowych
potencjalnych
uczestnikow
[-IV kwartat | Tworzenie i Zaktadanie, prowadzenie i Kierownik, Zespdt Wspierajaco-
roku aktualizacja planow | aktualizacja dokumentacji Aktywizujacy
wspierajaco- uczestnikéw Domu
aktywizujacych

STOWARZYSZENIE NA RZECZ WSPIERANIA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH ,,DOM”
ul. Grzonki 1, 47-400 Raciborz, tel. 324560035, NIP:6392004963, REGON:243233612,
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Zadanie ,Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego,

w latach 2019-2023,

srodowiskowego domu samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom
przeznaczony jest dla 35 osép. ” jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane ze $rodkéw
otrzymanych od Wojewody Slgskiego.
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I-IV kwartat | Urodziny miesigca | Organizacja raz w miesiacu Uczestnicy, Zespdt Wspierajaco-
roku wspdlnego $wigtowania urodzin | Aktywizujacy
dla uczestnikéw urodzonych w
poszczegolnych miesigcach
styczen Udany przepis na Warsztaty plastyczne Uczestnicy, Zespdt Wspierajaco-
domoéwke wykonywania dekoracji Aktywizujacy
karnawatowych z instruktazem
na organizacj¢ domowej imprezy
karnawalowej
Wyjscie do kina Wyjscie do kina na film wg
aktualnego repertuaru
luty Eko Moda Zabawa integracyjna Uczestnicy, Zespot Wspierajaco-
z wykorzystaniem réznorodnych | Aktywizujacy,
technik plastycznych
1 materialow: plastik,
makulatura, metal, szklo.
Przygotowanie fryzur i makijazu
Zabawa oraz samodzielnie
Ostatki przygotowany poczestunek
marzec »ROzZnorodnosé Przyblizenie tematyki zespolu Uczestnicy, Zespdt Wspierajaco-
buduje ciekawa Downa, prelekcja, ubranie Aktywizujacy
spotecznos¢” - skarpetek nie do pary
Swiatowy dzien '
0s0b z zespotem
Downa
,»Nasi mali Wyjscie do Schroniska dla
przyjaciele” Zwierzat w Raciborzu- zbidrka
potrzebnych produktow dla
zZwierzat
kwiecien Sniadanie Przygotowanie tradycji Uczestnicy, Zespdt Wspierajgco-
wielkanocne i obrzgdow Wielkiej Nocy Aktywizujacy
Dzien autyzmu Przyblizenie tematyki
probleméw autyzmu

e e———
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Zadanie

~Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego,

w latach 2019-2023,

Srodowiskowego domu samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom
przeznaczony jest dla 35 0sob.” jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane ze Srodkow
otrzymanych od Wojewody Slaskiego.
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powiat __r_‘aciborski
Arboretum Bramy | Wycieczka do Arboretum
Morawskiej Bramy Morawskiej w Raciborzu
Oborze
maj ,.Psychofigle” — Zajecia terapeutyczne- z Uczestnicy, Zespot Wspierajaco-
kolejna edycja wykorzystaniem metod psychoi | Aktywizujacy
socjoterapii realizowane w
plenerze
,,Raciborz w Spacer po Raciborzu,
obiektywie” przyblizenie architektury miasta
Racibérz
,,Mieszko” od Zwiedzanie raciborskiej firmy
srodka Mieszko
czerwiec Dzien rodziny Swietowanie Dnia Matki i Ojca | Uczestnicy, Zespot Wspierajaco-
z aktywnym udzialem Aktywizujacy
uczestnikéw Domu-
przygotowanie upominkdéw
,,JKKosmos 1 jego Wycieczka do obserwatorium
tajemnice” astronomicznego Astrolab w
Czernicy
lipiec Poznajemy kulture | Poznajemy kulturg i tradycje Uczestnicy, Zespot Wspierajaco-
innych panstw — Hiszpanii- prezentacja Aktywizujacy
HISZPANIA ciekawych informacji o
Hiszpanii i charakterystycznych
dla tego rejonu potraw
»Smak soli” Wycieczka krajoznawcza do
Kopalni Soli w Wieliczce
sierpien ,,Podroz kolejka Wycieczka do Rud Uczestnicy, Zespot Wspierajaco-
waskotorowg” Raciborskich, przejazdzka Aktywizujacy

zabytkowa kolejka waskotorowa,
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Zadanie ,Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego,

w latach 2019-2023,

srodowiskowego domu samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom
przeznaczony jest dla 35 osob ” jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane ze érodkéw
otrzymanych od Wojewody S/qsk.rego
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Dzien baniek

Gry i zabawy integracyjne na

mydlanych $wiezym powietrzu z
wykorzystaniem baniek
mydlanych
wrzesien »Sprzatanie Swiata” | Prace porzadkowe w obejsciu Uczestnicy, Zespot Wspierajaco-
1 w ogrodzie przy budynku Aktywizujacy
placowki
pazdziernik | Teatr Wyjazd do teatru lalek w Opolu | Uczestnicy, Zespot Wspierajaco-
badz Bielsko Bialej Aktywizujacy
Dzien terapeuty Praca w o$rodku wsparcia
oceniana z perspektywy
uczestnikow — wspolne
Swigtowanie i spotkanie z
pracownikami placowki,
dyskusja o wadach i zaletach
wykonywania zawodu terapeuty
listopad Dzien Wszystkich | Wyjscie na cmentarz Uczestnicy, Zesp6t Wspierajaco-
Swigtych Aktywizujacy, goScie
Andrzejki Przygotowanie zabawy
andrzejkowej i tradycyjnych
wrozb
Przygotowanie Stworzenie warunkow
0zdob i kartek manufaktury, okreslenie
$wiagtecznych podziatu zadan przy tworzeniu
kartek 1 wyrobow $wiatecznych,
grudzien Mikotajki Przygotowanie wzajemnych Uczestnicy, Zespdt Wspierajaco-

Spotkanie wigilijne

upominkow

Przezywanie Swiat Bozego
Narodzenia w spotecznosci
osrodka

Aktywizujacy

R e
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Zadanie ,Prowadzenie na terenie powiatu raciborskiego, w latach 2019-2023,
srodowiskowego domu samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi typu B. Dom
przeznaczony jest dla 35 0s6b.” jest zlecone przez Powiat Raciborski i finansowane ze érodkéw
otrzymanych od Wojewody Slaskiego.
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1 0aza

Ponadto w roku 2021 Dom bedzie kontynuowatl wspolprace z innymi instytucjami i grupami
spotecznymi dla zapewnienia integracji spolecznej uczestnikéw.
Regulame spotkania i kontakty planuje sie z:
® rodzinami i opiekunami uczestnikéw zajed,
® osobami spoza Domu pozostajacymi w bliskiej relacji z uczestnikami,
e osrodkami pomocy spolecznej;
kilka razy w roku z :
eporadniami zdrowia psychicznego i innymi placéwkami opieki zdrowotne;j,
eorganizacjami pozarzadowymi,
einstytucjami kultury,
eplacoéwkami o§wiatowymi,
ekosciotami i zwiazkami wyznaniowymi

Realizacja zalozonego Planu Pracy na rok 2021 uzalezniona bedzie od biezacej sytuacji
epidemiologicznej zwiazanej z przeciwdziataniem szerzenia sie zakazen SARS- CoV-2 w Polsce i
zwiazanymi z nig wprowadzanymi procedurami i rekomendacjami dotyczacymi dziatalnosei placowek
dziennych przez Wojewode i wlasciwe Ministerstwo.

Opracowata: Magdalena Procajto — kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu

KIEROWNIK
$rodowiskowego Domu
Samopomocy w Raciborzu
Magdalena Procajto
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