ZARZADZENIE NR 129/2019
STAROSTY RACIBORSKIEGO

z dnia 25 pazdziernika 2019 r.

w sprawie zasad i trybu ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkoéw przy pracy w Starostwie Powiatowym
w Raciborzu oraz sposobow ich dokumentowania

Na podstawie art. 35 ust. 2 ustawy zdnia 5 czerwca o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U. z2019r.,
poz. 511 zp6zn. zm.), art. 234 ustawy zdnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (tj. Dz.U. z2019r,
poz. 1040 z p6zn. zm.) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 1 lipca 2009 r. w sprawie ustalania okolicznosci
i przyczyn wypadkow przy pracy (Dz. U. Nr 105, poz. 870) po uzyskaniu wymaganych prawem opinii

zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Wprowadzam zasady itryb ustalania okoliczno$ci iprzyczyn wypadkdéw przy pracy w Starostwie
Powiatowym w Raciborzu oraz sposobow ich dokumentowania.

Rozdzial 1.
Postepowanie w przypadku powstania wypadku przy pracy.

§ 2. 1. Pracownik, ktéry ulegt wypadkowi, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala, powinien niezwlocznie
poinformowa¢ o wypadku swojego przetozonego wypehiajac ,,Zgloszenie wypadku przy pracy pracownika”
stanowigce zalacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

2. Jezeli skutki wypadku ujawnily si¢ w okresie poézniejszym, pracownik obowigzany jest zawiadomic¢ swojego
przetozonego niezwlocznie po ich ujawnieniu.

3. Poszkodowany pracownik powinien dostarczy¢ dokument stwierdzajacy uraz.

§ 3. 1. Kazdy pracownik, ktéry byt §wiadkiem wypadku lub dowiedzial si¢ o nim obowigzany jest wezwac na
miejsce zdarzenia osobg wyznaczong odrgbnym zarzadzeniem Starosty Raciborskiego do wykonywania dziatan
w zakresie udzielania pierwszej] pomocy oraz zawiadomi¢ o wypadku bezposredniego przetozonego
poszkodowanego pracownika. Osoby te natychmiast udzielaja pomocy poszkodowanemu pracownikowi zgodnie
z obowigzujacg procedurg udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, adekwatnie do rodzaju odniesionego
urazu.

2. Procedura udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, o ktérej mowa w ust. 1 stanowi zalacznik nr 2 do
niniejszego zarzadzenia.

§ 4. 1. Przetozony pracownika poszkodowanego w wypadku jest obowigzany zabezpieczy¢ miejsce wypadku
oraz niezwlocznie zawiadomic¢ o wypadku Starost¢ Raciborskiego oraz Inspektora ds. BHP.

2. Po wykonaniu czynnosci, o ktorych mowa w ust. 1 sporzadza si¢ ,,Karte zgloszenia wypadku przy pracy”
stanowigcg zatacznik nr 3 do niniejszego zarzadzenia.

§ 5. W przypadku zaistnienia wypadku cig¢zkiego, $miertelnego lub zbiorowego Starosta Raciborski
zawiadamia wlasciwego okregowego inspektora pracy oraz prokuratora.

§ 6. Do czasu ustalenia okolicznosci iprzyczyn wypadku przetozony poszkodowanego pracownika ma
obowigzek zabezpieczy¢ miejsce wypadku w sposob wykluczajacy:

1) dopuszczenie do miejsca wypadku 0so6b niepowotanych;

2) uruchamianie bez koniecznej potrzeby urzadzen technicznych, ktéore w zwiazku z wypadkiem zostaty
wstrzymane,

3) dokonywanie zmiany potozenia urzadzen technicznych, jak roéwniez zmiany potozenia innych przedmiotow,
ktore spowodowaly wypadek lub pozwalajg odtworzy¢ jego okolicznosci.
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§ 7. 1. Zgode na uruchomienie urzadzen technicznych lub dokonanie zmian w miejscu wypadku wyraza
Starosta Raciborski lub osoba przez niego upowazniona, po dokonaniu ogledzin miejsca wypadku, dokumentacji
fotograficznej oraz po sporzadzeniu niezbe¢dnej dokumentacji zgodnie ze wzorem stanowigcym zatacznik nr 4 do
niniejszego zarzadzenia, ajesli zachodzi potrzeba, szkicu miejsca wypadku, przez czlonkow zespotu
powypadkowego.

2. Zgode, o ktérej mowa w ust. 1, w sytuacji zaistnienia wypadku $miertelnego, ciezkiego lub zbiorowego
wyraza Starosta Raciborski lub upowazniona przez niego osoba po uzgodnieniu z wiasciwym okregowym
inspektorem pracy i prokuratorem.

3. Dokonywanie zmian w miejscu wypadku bez uzyskania zgody o ktoérej mowa w ust. 1 i 2 jest dopuszczalne,
jezeli zachodzi konieczno$¢ ratowania osob lub mienia albo zapobiezenia grozgcemu niebezpieczenstwu.

Rozdzial 2.
Zespo6l powypadkowy.
§ 8. Okolicznosci i przyczyny wypadkow przy pracy bada zespot powypadkowy w sktadzie:
1) Inspektor ds. BHP,
2) przedstawiciel pracownikow.

§ 9. Zespot powypadkowy dziata na zasadach i w trybie uregulowanym w rozporzadzeniu Rady Ministrow
z dnia 1 lipca 2009 r. w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy (Dz. U. Nr 105, poz. 870).

§ 10. 1. Zespot powypadkowy nie pozniej niz w terminie 14 dni od dnia uzyskania zawiadomienia o wypadku
sporzadza protokot powypadkowy zgodnie ze wzorem stanowiacym zalacznik do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 24 maja 2019 r. w sprawie wzoru protokotu ustalenia okolicznosci
1 przyczyn wypadku przy pracy (Dz.U. 2019 r. poz 1071).

2. Protokdt, o ktorym mowa w ust. 1, zatwierdza Starosta Raciborski nie p6zniej niz w terminie 5 dni od dnia
jego sporzadzenia.
§ 11. Na podstawie dokonanych ustalen okolicznos$ci i przyczyn wypadku Naczelnik Wydziatu / Kierownik
Referatu Starostwa Powiatowego w Raciborzu obowigzany jest :
1) zapewni¢ wykonanie wnioskow zespotu powypadkowego i zastosowanie srodkéw profilaktycznych,
2) omowi¢ okolicznosci i przyczyne wypadku z podlegtymi pracownikami.

Rozdzial 3.
Postepowanie w przypadku powstania wypadku osoby niebedacej pracownikiem Starostwa Powiatowego
w Raciborzu.

§ 12. 1. Kazdy pracownik, ktory byt s$wiadkiem wypadku lub dowiedzial si¢ o nim obowigzany jest wezwac na
miejsce osobe wyznaczona odrebnym zarzadzeniem Starosty Raciborskiego do wykonywania dziatan w zakresie
udzielania pierwszej pomocy oraz Inspektora ds. BHP.

2. Osoby, o ktérych mowa w ust. 1 zapewniajg udzielenie pomocy poszkodowanej osobie oraz zabezpieczaja
miejsce wypadku w sposob okreslony w § 6.

3. W przypadku, gdy poszkodowana osoba wykonywata obowiazki stuzbowe na terenie Starostwa
Powiatowego w Raciborzu, Inspektor ds. BHP niezwtocznie zawiadamia o wypadku pracodawce poszkodowanego.

4. Inspektor ds. BHP udostepnia miejsce wypadku, niezbedne materiaty, udziela informacji wszechstronne;j
pomocy zespotowi powypadkowemu ustalajagcemu przyczyny i okolicznosci wypadku.

§ 13. Na wniosek pracodawcy poszkodowanego pracownika Inspektor ds. BHP moze ustali¢ okolicznos$ci
i przyczyny wypadku, anastepnic dokumentacj¢ powypadkowa przekaza¢ pracodawcy poszkodowanego
pracownika.

Rozdzial 4.
Postanowienia koncowe.

§ 14. Rejestr wypadkow przy pracy oraz sprawy zwigzane ze $wiadczeniami z tytutu wypadkow przy pracy
i choréb zawodowych prowadzi Inspektor ds. BHP.
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§ 15. Traci moc Zarzadzenie Nr 87/2014 Starosty Raciborskiego z dnia 3 lipca 2014 r. w sprawie zasad i trybu
ustalania okoliczno$ci i przyczyn wypadkoéw przy pracy w Starostwie Powiatowym w Raciborzu oraz sposobow
ich dokumentowania.

§ 16. 1. Wykonanie zarzadzenia powierzam wszystkim pracownikom Starostwa Powiatowego w Raciborzu.
2. Nadzor nad realizacjg niniejszego zarzadzenia powierzam Inspektorowi ds. BHP.

3. Zobowiazuje¢ Inspektora ds. BHP do aktualizacji tre$ci zalacznikow zgodnie z obowigzujacym stanem
prawnym.

4. Zmiana tresci zatacznikdéw nie powoduje konieczno$ci zmiany niniejszego zarzadzenia.

§ 17. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega publikacji w Bazie Rejestréw Urzedowych na
stronie internetowej www.bip.powiatraciborski.pl oraz w Intranecie Starostwa Powiatowego w Raciborzu.

Inspektor ds. BHP STAROSTA

Iwona Szlachetko Grzegorz Swoboda
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www.bip.powiatraciborski.pl

Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 129/2019
Starosty Raciborskiego

z dnia 25 pazdziernika 2019 .

(oznaczenie pracodawcy lub innej osoby dziatajacej
w imieniu pracodawcy)

Zgloszenie wypadku przy pracy pracownika

Informuje, ze w dniu..........ccceeveneene. r. uleglem (-am) wypadkowi, ktory nastapit w
nastepujacych okolicznos$ciach:

(opisa¢ szczegdtowo przebieg zdarzenia z jego umiejscowieniem i czasem)

W zwigzku z w/w wypadkiem zostalem poszkodowany (-a) w nastgpujacy

(scharakteryzowac¢ nastepstwa wypadku - rodzaj uszkodzen organizmu)
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Swiadkami powyzszego wypadku sa:

(imig i nazwisko, adres zamieszkania, stanowisko)

Potwierdzeniem zaistniatych uszkodzen ciala sg nastepujace dokumenty medyczne:

L ———
2. e ——————————————
(podpis poszkodowanego)
Inspektor ds. BHP STAROSTA
Iwona Szlachetko Grzegorz Swoboda
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Zatacznik nr 2

do Zarzadzenia nr 129/2019
Starosty Raciborskiego

z dnia 25 pazdziernika 2019 r.

Procedura udzielania w Starostwie Powiatowym w Raciborzu pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Pracownik, ktory zauwazyl wypadek obowigzany jest natychmiast zorganizowa¢é
pierwsza pomoc, od ktorej niejednokrotnie zalezy uratowanie zycia poszkodowanego.

1. Pracownik, ktory zauwazyl wypadek wzywa na miejsce zdarzenia pracownika
wyznaczonego zarzadzeniem Starosty Raciborskiego do wykonywania dzialan w zakresie
udzielania  pierwszej pomocy oraz zawiadamia  bezposredniego  przelozonego
poszkodowanego pracownika.

1) W przypadku zdarzenia z udzialem osoby niebedgcej pracownikiem Starostwa,
pracownik, ktory zauwazyl wypadek wzywa na miejsce Inspektora ds. BHP.

2) Wezwany pracownik wyznaczony do udzielania pierwszej pomocy, ktory podjat
informacje o zdarzeniu zabiera ze sobg na miejsce zdarzenia apteczke pierwszej pomocy.

3) Pracownik bedacy $wiadkiem zdarzenia pozostaje na miejscu zdarzenia wraz
z pracownikiem udzielajacym pierwszej pomocy, W celu udzielenia wsparcia podczas
wykonywania dziatan przedmedycznych.

4) Przelozony poszkodowanego pracownika zabezpiecza miejsce wypadku oraz
niezwlocznie zawiadamia o zdarzeniu Staroste Raciborskiego oraz Inspektora ds. BHP.

5) Osoby udzielajace pierwszej pomocy w pierwszej kolejnosci zapewniajg bezpieczenstwo
sobie, poszkodowanemu oraz $wiadkom zdarzenia, w szczegdlnosci:

a) Ubierajg rekawiczki jednorazowego uzytku, bedgce na wyposazeniu apteczki pierwszej
pomocy,

b) ustalajg rodzaj odniesionych obrazen u poszkodowanego, nastepnic wykonuja zabiegi
przedmedyczne, stosujac si¢ do ponizej wymienionych sposobOw postgpowania
adekwatnie do stwierdzonego stanu faktycznego osoby poszkodowanej,

c) kazdorazowo po udzieleniu pomocy myja rece.

2. Pierwsza pomoc przedmedyczna ma na celu zabezpieczenie poszkodowanego przed
pogorszeniem jego stanu zdrowia do czasu przybycia kwalifikowanej pomocy. Nalezy
pamietac, ze pierwsza pomoc przedmedyczna nie zastepuje pomocy medycznej a jest jedynie
pomoca dorazng.

1.) Zasady postepowania w przypadku zranienia:

a) rany powierzchowne — zaklada si¢ jalowy opatrunek. Przed zalozeniem opatrunku
miejsce mozna przemy¢ wodg. Nie wolno bezposrednio na rang kfas¢ ligniny lub waty.

b) rany glowy — opatrunek nalezy zatozy¢ luzno bez ucisku.
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c) otwarte rany klatki piersiowe] — otwarta ran¢ nalezy pozostawi¢ bez opatrunku
lub zalozy¢ opatrunek nieokluzyjny, jesli potrzeba. Nalezy kontrolowaé¢ miejscowe

krwawienie poprzez ucisk bezposredni. Wzywamy zesp6l ratownictwa medycznego
(112).

2.) Zasady postepowania przy krwotoku zewnetrznym oraz wewnetrznym:

a) Krwotok zewnetrzny: jesli krwotok z ran skory jest lekki, krew saczy si¢ kroplami.
Krwotok ustaje zwykle samoistnie po kilku minutach, gdy skrzep powstajacy w miejscu
Krwawienia zamknie ubytek naczynia. Na czas transportu tego typu ran¢ nalezy
zabezpieczy¢ jalowym opatrunkiem. Silny krwotok (krew wyplywa z rany cigglym
strumieniem lub tryska pulsujac) stosuje si¢ bezposredni ucisk na miejsce krwawigce
przy uzyciu jalowego opatrunku dopuszczalne jest rowniez miejscowe chlodzenie
z zastosowaniem kompresu chlodzacego. Nie nalezy podejmowaé préb tamowania
znacznego krwawienia zewngtrznego poprzez ucisk powyzej miejsca krwawienia czy tez
unoszenie konczyny. Wzywamy zespot ratownictwa medycznego (112).

b) Krwotok wewnetrzny: krwotok wewnetrzny jest trudny do rozpoznania. Nie widzac na
zewnatrz ciala krwi, rozpoznanie mozna oprze¢ jedynie na objawach posrednich,
sugerujagcych krwawienie. Nalezy zwrdci¢ uwage na uwypuklenie si¢ nasigkajacych
krwig tkanek w przypadku urazu konczyn, na objawy wstrzgsu na tulowiu, a w przypadku
urazu glowy — na stan §wiadomosci poszkodowanego, poszkodowany powinien przyjac
najwygodniejsza dla siebie pozycje nie zmieniamy jej. Wzywamy zespot ratownictwa
medycznego (112).

3.) Postepowanie w przypadku zlamania, ztamania z przemieszczeniem, zwichniecia:

W przypadku zlamania, ztamania z przemieszczeniem, zwichnigcia nalezy zabezpieczy¢
uszkodzong konczyn¢ poprzez jej unieruchomienie np. w szynie.

4.) Postepowanie przy oparzeniach:

Oparzenie nalezy jak najszybciej aktywnie chlodzi¢ woda, przez co najmniej 10 min.
Po okresie chlodzenia oparzenie powinno by¢ zabezpieczone luznym, jalowym opatrunkiem.

5.) Postepowanie przy zadlawieniu:

W przypadku rozpoznania niedrozno$ci drog oddechowych spowodowanych ciatem obcym
nalezy zachgca¢ poszkodowanego do kaszlu, nastgpnie, jesli kaszel staje si¢ nieefektywny
nalezy wykona¢ pig¢ uderzen w okolice miedzylopatkowa. Jesli uderzenia w okolice
miedzylopatkowa sg nieskuteczne, wykonaj do pieciu ucisnie¢ nadbrzusza. W przypadku
dalszej niedrozno$ci kontynuujemy naprzemiennie ww. czynnosci.

W przypadku, gdy osoba poszkodowana straci przytomno$¢ nalezy ja ostroznie ulozy¢
na podlodze, nastgpnie natychmiast wezwaé pogotowie ratunkowe oraz rozpocza¢ RKO,
zaczynajac od ucis$nig¢ klatki piersiowe;.

6.) Postepowanie w przypadku urazu oka oraz zatrucia spowodowanego substancjg
chemiczna:

a) W przypadku zatrucia substancja chemiczng nalezy postgpowaé zgodnie z kartg
charakterystyki danego preparatu, ktora znajduje si¢ na stanowisku pracy.
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b) W przypadku urazu oka: spowodowanego ekspozycja na substancje chemiczng nalezy
wlozy¢ rekawiczki jednorazowe, wyjac ew. soczewki kontaktowe, pluka¢ oko cigglym
strumieniem czystej wody okoto 10-15 min., tak by woda nie dostata si¢ do drugiego oka.
Nalezy skonsultowaé¢ zdarzenie z pogotowiem ratunkowym (112), poszkodowanego
skierowac¢ na konsultacje specjalistyczng w trybie pilnym.

C) Zatrucie drogg pokarmowa: Nalezy natychmiast wezwaé pogotowie ratunkowe (112),
przeptukac¢ usta woda, podawac do picia mate ilosci wody. Przerywamy podawanie wody
w przypadku, gdy osoba odczuwa nudnosci. Nalezy nie wywotlywa¢ wymiotow,
w przypadku wystgpienia samoistnych wymiotow, trzymaé glowe nisko, aby wymiociny
nie przedostaly sie do ptuc. W przypadku utraty przytomnosci postepujemy zgodnie
z pkt 8.

d) Zatrucie drogg oddechows: Natychmiast zapewni¢ pomoc medyczng (112), usungé osobe
poszkodowang z miejsca narazenia na $wieze powietrze, zapewni¢ jej warunki
do odpoczynku w pozycji umozliwiajagcej swobodne oddychanie.

e) Kontakt ze skora: Zanieczyszczong odziez obficie sptuka¢ woda. Zdjac¢ zanieczyszczona
odziez. Kontynuowa¢ ptukanie, przez co najmniej 10 min. Chemiczne oparzenia nalezy
bezzwlocznie poddac leczeniu przez lekarza.

7.) Postepowanie przy porazeniu pradem elektrycznym:

Kontakt ze zrodlem pradu elektrycznego moze spowodowal oparzenie skory, utrate
przytomnosci, zatrzymanie pracy serca, a nawet smier¢. Zazwyczaj krotkotrwata ekspozycja
na prad elektryczny o napieciu do 1 KV nie jest niebezpieczna dla zycia; przedtuzajaca sie
ekspozycja moze sta¢ si¢ przyczyng zgonu. Bardzo istotne w przypadku porazenia pragdem
elektrycznym jest natychmiastowe uwolnienie porazonego spod jego dziatania. Pamigtaé przy
tym nalezy, ze osoba porazona pradem jest dla ratownika réwnie niebezpieczna jak samo
zrodlo pradu.

Nalezy: odciggna¢ porazonego od urzadzenia pod napieciem odpowiednimi narzedziami,
zabezpieczy¢ porazonego przed upadkiem, gdy wylgczenie napigcia moze spowodowacé taki
upadek.

Oparzenia skory nie sg najczesciej rozlegle i dotycza miejsc kontaktu z pradem. Zaopatruje
si¢ je w sposob typowy dla oparzen, natomiast rany innego rodzaju — w sposoéb odpowiedni
do ich charakteru. Jesli dojdzie do omdlenia (utraty przytomnosci) przy zachowanych
oddychaniu 1 tetnie, nalezy unie$¢ na kilkanascie sekund konczyny dolne i1 gorne
poszkodowanego, a w przypadku braku oddychania i t¢tna zgodnie z pkt 8.

8.) Postepowanie w przypadku utraty przytomnosci:

a) BEZPIECZENSTWO: zapewniamy sobie bezpieczefistwo, poszkodowanemu i §wiadkom
zdarzenia, wktadamy rekawiczki jednokrotnego uzytku.

b) REAKCJA: sprawdzamy, czy poszkodowany reaguje, delikatnie potrzasamy za ramiona
I pytamy glosno: ,czy wszystko w porzadku?”’. Jesli poszkodowany reaguje
pozostawiamy go w tej pozycji i probujemy dowiedzie¢ si¢, co si¢ stalo, wzywamy
zesp6t ratownictwa medycznego (112), regularnie sprawdzamy stan poszkodowanego.

c) DROGI ODDECHOWE: w przypadku, gdy poszkodowany nie reaguje, udrazniamy
drogi oddechowe poprzez utozenie poszkodowanego na plecach, nastgpnie umieszczamy
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dlon na czole, odginamy delikatnie glowe¢ ku tylowi, opuszki palcow drugiej reki
umieszczamy pod zuchwa, unosimy zuchwe, aby udrozni¢ drogi oddechowe.

d) ODDYCHANIE: patrzymy, stuchamy i probujemy wyczué¢ prawidlowy oddech.
Poswigcamy na to nie wiecej niz 10 sek. W przypadku stwierdzenia prawidlowego
oddechu, uktadamy poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej, Wzywamy zespot
ratownictwa medycznego (112), nastgpnie, co 1min. kontrolujemy oddech.

W ciaggu pierwszych kilku minut od zatrzymania krazenia poszkodowany moze mie¢ oddech
agonalny lub wykonywaé sporadyczne, wolne i glosne westchnienia. Nie mylimy takiego
oddechu z prawidlowym. Je§li mamy jakiekolwiek watpliwos$ci, czy poszkodowany oddycha
prawidlowo, postepujemy tak, jakby nie oddychat prawidlowo.

e) NIE REAGUIJE I NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO: wzywamy zesp6t ratownictwa
medycznego (112), pozostajemy przy poszkodowanym, uruchamiamy funkcje
glosnomdéwigcg by usprawni¢ komunikacje z dyspozytorem.

f) AED: wysylamy pracownika, aby przyniéost AED, ktére umiejscowione jest na $cianie,
przy drzwiach glownych budynku B.

g) KRAZENIE: do momentu przybycia pracownika z AED wykonujemy RKO, uciskamy
klatke piersiowa.

h) ODDECHY RATOWNICZE: jesli jesteSmy przeszkoleni, potrafimy to wykonac
oraz posiadamy na wyposazeniu apteczki ustnik. Lgczymy ucisnigcia klatki piersiowej
z oddechami ratowniczymi w stosunku 30: 2. W przypadku braku ustnika, przeszkolenia
oraz pewnosci, ze jesteSmy w stanie wykona¢ oddechy ratownicze, prowadzimy RKO
z wylacznym uciskaniem klatki piersiowe;.

i) GDY DOCIERA AED: wilgczamy go, przyklejamy elektrody na odslonieta klatke
piersiowg poszkodowanego. Jedna z 0s6b udzielajgca pomocy kontynuuje RKO podczas
przyklejania elektrod do klatki piersiowej. Postepujemy zgodnie z glosowymi,
wizualnymi instrukcjami AED.

Upewniamy sie czy nikt nie dotyka poszkodowanego, gdy AED analizuje rytm. Jesli
wskazana jest defibrylacja, wykonaj wytadowanie. Po wytadowaniu wznawiamy RKO 30:2
1 kontynuujemy ja zgodnie z instrukcjami glosowymi/ wizualnymi.

Jesli defibrylacja nie jest wskazana, kontynuuj RKO, zgodnie z instrukcjami glosowymi,
wizualnymi.

j) JESLI AED NIE JEST DOSTEPNE: kontynuujemy RKO, nie przerywamy resuscytacji
do czasu:

— gdy przybedzie profesjonalna pomoc i powie, ze mozemy przerwac,

— az poszkodowany zacznie definitywnie wskazywaé oznaki Zycia, tj. porusza¢ sig,
otwiera¢ oczy czy prawidlowo oddychac,

— az ulegniemy wyczerpaniu,

k) NIE REAGUJE I ODDYCHA PRAWIDLOWO: Rzadko si¢ zdarza, aby prowadzenie
wylacznie RKO przywroécito krazenie. Kontynuujemy RKO, chyba, ze mamy pewnos¢,
iz u poszkodowanego przywrdocono krazenie.
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Objawy powrotu krazenia u poszkodowanego:
— powrdt przytomnosci,

— poruszanie sig,

— otwieranie oczu,

— prawidlowy oddech,

Nalezy rowniez by¢ przygotowanym do natychmiastowego wznowienia RKO na wypadek
pogorszenia stanu poszkodowanego.

Procedura postgpowania zostala opracowana przez Inspektora ds. BHP Starostwa
Powiatowego w Raciborzu w zgodnosci z obowigzujacymi regulacjami wewnetrznymi,
w oparciu o0 wytyczne resuscytacji 2015 Europejskiej oraz Polskiej Rady Resuscytacji
oraz publikacje na stronie Centralnego Instytutu Ochrony Pracy: https://m.ciop.pl.

Inspektor ds. BHP STAROSTA

Iwona Szlachetko Grzegorz Swoboda
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Zatacznik nr 3

do Zarzadzenia nr 129/2019
Starosty Raciborskiego

z dnia 25 pazdziernika 2019 r.

KARTA ZGLOSZENIA WYPADKU
przy pracy

1. Imig i nazwisko poszkodowanego w wypadku:

S NUMET PE S E L . .. e e e et e et aaaes

6. Numer i seria doOWodu 0SODISEEEO: . .. .uiutt ittt ettt ettt ee e e et ereaeenaan
B A6 803 77543

7. Stanowisko STUZDOWE: ... .. e

8. Termin waznos$ci badan oKreSOWYCh:.......o.oiiiii i e

9. Data ostatniego szkolenia okr. z zakresu bhp oraz ochrony ppoz.:............ccooviiiiiiiinnn..n.

INFORMACJE O WYPADKU
10. Data i godzina zaistnienia WypadKu...........c.oiiiiiiiii i e

14. Przyczyny wypadku:
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) PPN
) Pt
(o) PSP
18. Zataczniki:
e Zgloszenie wypadku w pracy pracownika/ zgloszenie wypadku w drodze do pracy
lub z pracy
e Zaswiadczenie lekarskie (czytelne w jezyku polskim), karta informacyjna
e Zwolnienie lekarskie- kserokopia (za zgodnos¢ z oryginatem)
e Ogledziny miejsca wypadku/ dokumentacja fotograficzna
e Lista obecnosci
L § 01T N
19. Uwagi:

(pieczatka 1 podpis przetozonego)

Inspektor ds. BHP STAROSTA
Iwona Szlachetko Grzegorz Swoboda
Uwaga:

Karte nalezy sporzadzi¢ po otrzymaniu informacji o zaistniatym wypadku.
Przekaza¢ wraz ze zgloszeniem wypadku poszkodowanego oraz kompletna dokumentacja.

Id: FC6CF683-8F80-4207-A1CB-92C5EE1E8D13 Strona 12



Zatacznik nr 4

do Zarzadzenia nr 129/2019
Starosty Raciborskiego

z dnia 25 pazdziernika 2019 r.

DOKUMENT OGLEDZIN MIEJSCA WYPADKU

O
(imig i nazwisko) (stanowisko)

D)
(imig i nazwisko) (stanowisko)

) N
(imig i nazwisko) (stanowisko)

Wdniu................. o godz. ............ dokonat (Ii) ogledzin miejsca wypadku/ rzeczy/ stanu

technicznego urzadzen™:

W celu stwierdzenia;

*niepotrzebne skresli¢

Inspektor ds. BHP STAROSTA

Iwona Szlachetko Grzegorz Swoboda
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