UCHWALA NR 49/228/2019
ZARZADU POWIATU RACIBORSKIEGO

z dnia 22 pazdziernika 2019 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Raciborzu.

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.) w zwigzku
zuchwata nr 5/32/2018 Zarzadu Powiatu Raciborskiego z dnia 18 grudnia 2018 r. w sprawie wyboru
najkorzystniejszej oferty w otwartym konkursie ofert na powierzenie do realizacji zadania publicznego
z zakresu administracji rzadowej realizowanego przez Powiat Raciborski w obszarze pomocy spoteczne;j
oraz wspierania osob niepetnosprawnych

ZARZAD POWIATU RACIBORSKIEGO
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Program Dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu
przy ul. Grzonki 1, ktory stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwala nr 17/79/2019  Zarzadu  Powiatu  Raciborskiego  z dnia
S marca 2019 r. w sprawie zatwierdzenia programu dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Raciborzu.

§ 3. 1. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Referatu Spraw Spotecznych.
2. Nadzor nad wykonaniem uchwaty sprawowac bedzie Wicestarosta.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

RADCA PRAWNY STAROSTA
Michalina Staniszewska- Grzegorz Swoboda
Niestradj
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UZASADNIENIE

Zgodnie z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586
ze zm.) jednostka zlecajgca realizacje zadania zatwierdza opracowany przez Kierownika
program dziatalnosci $Srodowiskowego domu samopomocy, ktory wczesniej podlega
uzgodnieniu z wlasciwym terytorialnie wojewoda.

Poprzedni Program Dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu
zatwierdzit Zarzad Powiatu dnia 5 marca 2019 r. podejmujac uchwatg nr 17/79/2019.

W ciagu swojej ponad pigcioletniej dzialalnosci Dom wypracowal sobie uznanie
w $Srodowisku 0so6b niepelnosprawnych i po poczatkowych trudnosciach z pozyskaniem
uczestnikow obecnie na przyjecie do Domu oczekuje 8 oséb. Z grupy tej 4-5 o0sob
moze samodzielnie dotrze¢ do Domu i1 dla nich Stowarzyszenie ,,DOM” proponuje
zorganizowac zajecia klubowe. Stowarzyszenie planuje, iz zajgcia prowadzone bgda na terenie
Domu w dni robocze, po zakonczeniu podstawowej dziatalnosci, przez 5 do 6 godzin.
Finansowanie zaje¢¢ klubowych odbywac si¢ bedzie z dotacji z budzetu panstwa na podstawowa
dziatalno$¢ Domu.

W zwigzku z powyzszym Kierownik Domu wprowadzit do programu dziatalnosci
odpowiednie zapisy. Ponadto w programie ujeto dziatalno$¢ Zespolu wspierajaco —
aktywizujacego, ktory dziata w Domu od jego powstania.

Pismem znak PSI1.0523.32.2019 z dnia 16 wrzesnia 2019r. Wojewoda Slaski
zaakceptowal zmieniony Program. Zaakceptowany Program Dziatalnosci zostat przedtozony
Zarzadowi Powiatu do zatwierdzenia.

Wobec powyzszego, w tym stanie prawnym 1 faktycznym, podjecie uchwatly

jest celowe i uzasadnione.

KIEROWNIK REFERATU WICESTAROSTA
SPRAW SPOLECZNYCH

Aleksander Kasprzak Marek Kurpis
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Zalacznik

do uchwaty nr 49/228/2019
Zarzadu Powiatu Raciborskiego
z dnia 22 pazdziernika 2019 1.

PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W RACIBORZU DLA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE (TYP B)

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest o$rodkiem wsparcia w rozumieniu zgodnym z
art. 51 i 51a ustawy o pomocy spotecznej (Dz. U. 2004 Nr 64 poz. 593 z p6zn. zm.)
obejmujacym pomoca osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dom przeznaczony jest
gtéwnie dla mieszkancow Powiatu Raciborskiego.

Zgodnie z wymogami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra w sprawie Srodowiskowych
doméw samopomocy ( Dz. U. 2010 Nr 238 poz 1586 z pézn. zm.)kwalifikacja osoby
ubiegajacej sie o korzystanie ze $wiadczen $rodowiskowego domu samopomocy odbywa sie
na podstawie wniosku o skierowanie na pobyt dzienny wraz z odpowiednimi
zaswiadczeniami lekarskimi sktadanymi do wtasciwego na miejsce zamieszkania osrodka
pomocy spotecznej, a nastepnie uczestnik kierowany jest do SDS na mocy decyzji
administracyjnej wydanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Raciborzu.

CELE DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

1. Rozwoj u 0s6b z uposledzeniem niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci

adaptacyjnych umiejetnosci niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i

spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci

zyciowej, a takze integracji spotecznej.

Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osob z niepetnosprawnoscig intelektualng

3. Wszechstronna pomoc rodzinom lub opiekunom oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng w sprawowaniu statej opieki

4. Umozliwienie osobom niepetnosprawnym intelektualnie kontynuacji procesu
usamodzielniania poprzez inne formy wsparcia.

M

ZADANIA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY (TYP B)

1. Pomoc osobom niepetnosprawnym intelektualnie w ksztattowaniu wtasciwych relacji
interpersonalnych w $rodowisku rodzinnym i spotecznym oraz zaradnosci w
czynnosciach zycia codziennego i spotecznego

2. Rozwijanie u 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie posiadanych umiejetnosci z
uwzglednieniem ich zainteresowan i predyspozycii.

3. Poprawa umiejetnosci manualnych i koncentracji uwagi poprzez nauke technik
plastycznych, rekodzielniczych, ceramicznych i stolarskich.

4. Utrwalenie u 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng nawykéw higienicznych,
dbatosci o wyglad zewnetrzny i zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych dotyczacych zywienia, dbatosci o otoczenie
i gospodarowania wtasnym budzetem.

6. Rozwijanie u 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng $wiadomosci zachowan
proekologicznych w tym nawyku segregacji odpadéw i wykorzystania surowcoéw
wtérnych

7. Wspieranie procesu leczenia poprzez pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych
zachecanie do aktywnego udziatu we wiasnym procesie leczenia.
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Pomoc w utrzymaniu sprawnosci fizycznej osob z niepetnosprawnoscia intelektualng
poprzez umozliwienie szerokiego dostgpu do rehabilitacji, rekreacji i zajec sporowych.
Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania Internetu w codziennym zyciu i
zagospodarowania czasu wolnego.

Wspieranie integracji spotecznej oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng poprzez
uczestnictwo w zajeciach kulturalnych z wykorzystaniem réznych srodkéw przekazu.
Zapobieganie pogtebiania sig dysfunkcji psychospotecznych wynikajacych z
niepetnosprawnosci intelektualnej poprzez poradnictwo psychologiczne i socjaine.
Pomoc w usamodzielnieniu os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng poprzez
wspieranie dostepu do rehabilitacji zawodowej i aktywnego poszukiwania pracy.
Integracja dziatah pomocowych $rodowiska lokalnego i instytucji na rzecz osob
niepetnosprawnych intelektualnie.

FORMY REALIZACJI ZADAN (TYP B)

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje swoje zadania poprzez zajgcia indywidualne i
grupowe z uczestnikami w nastepujgcych formach:
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Trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejgtnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, innymi
osobami w czasie zakupow, w érodkach komunikaciji publicznej, w urzedach, w
instytucjach kultury.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych.

Poradnictwo psychologiczne.

Poradnictwo socjalne i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym: uzgadnianie i
pilnowanie termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia.

Niezbedna opieka

Terapia ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystka i rekreacja.

. Terapia zajeciowa metodami: papieroplastycznymi, plastycznymi, rekodzielniczymi,

ceramicznymi.

Integracja ze $rodowiskiem lokalnym osdb niepetnosprawnych intelektualnie poprzez
uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych i kontakt z wolontariuszami.

Prowadzenie zajeé klubowych przeznaczonych dla oséb oczekujgcych na przyjecie
do Domu oraz bylych uczestnikow.

Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Raciborzu tworza Zespdt
wspierajaco- aktywizujacy, ktéry opracowuje indywidualny plan postepowania
wspierajgco- aktywizujacego dla kazdego uczestnika Domu, dostosowany do jego
potrzeb i mozliwosci, a nastgpnie zespét zbiera sig w zaleznosci od potrzeb, jednak co
najmniej raz na 6 miesiecy, celem oméwienia ich realizacji, a takze ewentualnej
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mozliwosci ich modyfikacji. Plan ten jest realizowany w porozumieniu z uczestnikiem lub
opiekunem.

johd

Samopomoey
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