S A L A   A K R O B A T Y C Z N A

	Dzień
	Zajęcia

	Poniedziałek
	15.30-17.00
Akrobatyka
	17.00-18.30
Akrobatyka
	19.00-20.30
Kick-boxing

	Wtorek
	15.30-17.00
Akrobatyka
	17.00-18.30
Akrobatyka
	19.00-20.30
Kick-boxing

	Środa
	15.30-17.00
Akrobatyka
	17.00-18.30
Akrobatyka
	19.00-20.30
Kick-boxing

	Czwartek
	15.45-17.15
Akrobatyka
	17.15-18.45
Akrobatyka
	19.00-20.30
Kick-boxing

	Piatek
	15.30-17.00
Akrobatyka
	17.30-18.30
Akrobatyka
	18.45-20.15
Klient indywidualny

	Sobota
	
	
	

	Niedziela
	
	
	




S A L A   Z    M A T E R A C A M I

	Dzień
	Zajęcia

	

Poniedziałek


	Zdrowy kręgosłup
15.00-16.00
	Pilates
18.00-19.00
	Joga
19.00-20.00
	Ju-jitsu
18.00-19.00

	Wtorek
	Aktywny senior
9.45-10.45
	Aktywny senior
12.20-13.20
	Zdrowy kręgosłup
15.00-16.00
	Ju-jitsu
18.00-19.00

	Środa
	Zdrowy kręgosłup
15.00-16.00
	


	
	Ju-jitsu
18.00-19.00

	Czwartek
	Pilates
18.00-19.00
	Joga
19.00-20.00
	


	Ju-jitsu
18.00-19.00

	Piątek
	Aktywny senior
10.30-11.30
	
	
	Ju-jitsu
18.00-19.00

	Sobota
	
	
	
	

	Niedziela
	
	
	
	


 
S A L A   K O N F E R E N C Y J N A

12.00 - 14.00 - WTOREK - korepetycje przedmiotowe
20.00 - 21.00 - CZWARTEK - zajęcia taneczne - klient indywidualny
