
Czy wiesz jakim powietrzem oddychasz? 
Jakość powietrza w województwie śląskim uzależniona jest od pory roku i warunków pogodowych. 
W okresie wiosenno-letnim oddychamy powietrzem, w którym znajduje się stosunkowo mało 
zanieczyszczeń. Jednak z chwilą rozpoczęcia sezonu grzewczego jakość powietrza drastycznie się 
pogarsza i stężenia pyłu zawieszonego oraz zawartego w pyle benzo(a)pirenu przekraczają czasami 
kilkakrotnie dopuszczalne wartości. Taki stan jakości powietrza stanowi bezpośrednie zagrożenie dla 
zdrowia każdego z nas, a szczególnie naszych dzieci i osób starszych lub chorych. 

Przyczyną złej jakości powietrza jest emisja zanieczyszczeń przede wszystkim z indywidualnych 
gospodarstw domowych. 

Zanieczyszczenia wydostające się z kominów indywidualnych gospodarstw nazywane są „niską 
emisją", w celu jej odróżnienia od emisji z kominów zakładów przemysłowych. Zakłady 
przemysłowe również powodują zanieczyszczenie powietrza, lecz w znacznie mniejszym stopniu, 
dzięki zainstalowaniu urządzeń oczyszczających spaliny. Na złą jakość powietrza wpływa również 
transport, zwłaszcza w dużych miastach i w przypadku zakłóceń w płynności ruchu. 

Narażenie na oddziaływanie wysokich stężeń pyłu zawieszonego na organizm człowieka może 
powodować dolegliwości związane z układem oddechowym oraz z układem krążenia i pogorszenie 
naszego zdrowia. 

Informacje o aktualnej jakości powietrza każdy mieszkaniec województwa może zobaczyć na 
stronach internetowych Wojewódzkiego Inspektoratu Ochrony Środowiska w Katowicach 
w w w . k a t o w i c e . p i o s . g o v . p l , w z a k ł a d c e „ ś l ą s k i m o n i t o r i n g p o w i e t r z a " lub 
http://stacie.katowice.pios.gov.pl/monitoring/, poprzez sieć automatycznych stacji monitoringu 
jakości powietrza. 

Możesz sprawdzić prognozowaną jakość powietrza w Twoim mieście na jutro korzystając 
z prognozy jakości powietrza przygotowanej przez WIOŚ w Katowicach i IMGW PIB w Katowicach 
zamieszczonej na stronie internetowej WIOŚ w Katowicach http://spjp.katowice.pios.gov.pl/. 

http://www.katowice.pios.gov.pl
http://stacie.katowice.pios.gov.pl/monitoring/
http://spjp.katowice.pios.gov.pl/


Co zrobić żeby poprawić jakość powietrza ? 
J Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego opracował Program ochrony 

powietrza dla województwa (POP) wraz z Planem działań krótkoterminowych. 
Program wskazuje przyczyny zanieczyszczenia powietrza oraz odpowiednio 

przygotowane cele i działania naprawcze dla wyznaczonych obszarów gmin województwa 
śląskiego. Działania naprawcze skierowane są w zależności od kompetencji do gmin, powiatów, 
zrządzających drogami, spółdzielniami mieszkaniowymi, straży gminnej i miejskiej, Policji oraz 
przedsiębiorstw energetycznych. 

Informacje na temat Programu oraz propozycje działań naprawczych znajdziesz na stronach 
internetowych: www.slaskie.pl wzakładce plany rozwoju: program ochrony powietrza. 

Jako jedno z ważniejszych działań do realizacji wskazano w POP kontynuację Programów 
Ograniczenia Niskiej Emisji (PONE) w którym Województwo Śląskie jest liderem. 

W ramach PONE można dofinansować takie inwestycje jak: 
i zastosowanie systemów z niekonwencjonalnymi źródłami energii, 

l modernizację lub wymianę systemów grzewczych, 

i termomodernizację obiektów (np.: docieplenie ścian, stropodachu, wymianę 
stolarki, zmianę systemu ogrzewania i inne działania wpływające na 
zmniejszenie strat ciepła w budynku). 

Jak skorzystać z dotacji? 
1. Zgłoś się do swojego urzędu gminy lub miasta i dowiedz się czy istnieje możliwość 
skorzystania z dotacji. 

2. Złóż odpowiedni wniosek o dotację. 

3. Skorzystaj z dotacji, a będziesz miał wygodne ogrzewanie i czystsze powietrze. 

Obecnie około 50% gmin województwa śląskiego prowadzi lub prowadziło Programy 
ograniczania niskiej emisji. 
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Skorzystaj również TY, a możesz zmniejszyć koszty ogrzewania swojego domu nawet o 50%. 

Co więc TY możesz zrobić, aby oddychać czystym powietrzem? 

1. Nie spalaj odpadów-Spalanie śmieci w domu to trujące ciepło. 

2. Wymień stary kocioł na nowoczesny - zaoszczędzisz na paliwie, ponieważ nowe urządzenie 
ma sprawność rzędu 75-80%, przez co spala się mniej węgla, czy ekogroszku. 

3. Podłącz swój dom do sieci cieplnej, jeśli masz taką możliwość. 

4. Oszczędzaj energię i ciepłą wodę. 

5. Korzystaj z komunikacji publicznej i roweru tak często jak to możliwe. 

Ulotka opracowana na zlecenie Urzędu Marszałkowskiego Województwa Śląskiego przez ATMOTERM S.A. w ramach 
Programu ochrony powietrza dla stref województwa śląskiego dofinansowanego ze środków Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach i Urzędu Wojewódzkiego. 

Wydział Ochrony Środowiska, Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego 
Ul. Ligonia 46, 40-037 Katowice 
www.slaskie.pl 
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